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ཕོད་བྱང་ལཔ། 





ཕར་ཁིན་འཇིན་གའི་སྐོབ་ཛེབ། 
མའ་ཕིན་སྒྱི་ཏྐན་སྐངས་བཞི་པའི་དྤད་ 
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རིག་གནས་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཚྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྔས་ཆང་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔས་འབྲིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསྔས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟྩར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





པོད་བཅུ་པ། 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 


བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨསཾ་ཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེེས་ཐོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
ལུགས་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱན་འཛིན་ 
དར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཚྱིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སྫོས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྡེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད་། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ད་པེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཞན་ཧགྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


~~ 02 ¬---- 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཏིད་སྱིར་བཤད་པ། 

༄༅།། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རེན་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣ་མ་གཞག་ཏུ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་བཤད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཞིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
དྱ་བེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཤིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་ 
འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རང་གི་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





མཚན་མཚོན་གྱི་རམ་གཞག 
སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་ མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཚན་ཤིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། 
་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། ཏོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
མཚོན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ཧགྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལྟོ་ 


---- ¬ ~~ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 


ལྡིར་བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ 





སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སོང། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོ་གས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དོན་གཏིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཤིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་པདེ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ 
གཞི། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། 
སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཚཆེས་ཤིན་ 


--- 4 ---~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་ 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚཆོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་ 
སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ 
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ལར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། 





མི་འཐད་ དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྒྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཏིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཏིད་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
བུའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཞིད་མཚན་མེད་སོགས་ལཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ 





ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཏོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ 
ཆྭ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གཱའི་སློབ་འེབ། 
མཚན་གཞི། ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་ 
ཡང་། ཕན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནོ། །མཚན་གཞི་རྣམས། ཏོན་ 
མོངས་ནགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ 
གོ་སྦུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་ 
ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུ་ས་པ་ 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་གོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཏྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པས་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
འབྱང་བ་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཛིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་ེན་འཛིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་གཞའལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་སེམས་བསྡས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གད་གས་པས་གདགས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་སེམས་བྣསས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བསྡས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྡས་ 
པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྔས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བཅས་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྔས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་སེམས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆེན་པོར་གྱུར་དང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཚད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། 
ལ། ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 





༨༦ ~` 


བརྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། 
སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ 
བལྟར་མེད་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་། བཅུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། །ཤེས་པ་སྟེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་ 
མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། གཡོ་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་གཞི་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་མ་བཞིས་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་ 
ནོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་འདི། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་རུ་བས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
འགྲེལ་པས་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་བྣམས་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་བསྡས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ 
ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དེའི་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ད་བེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 





༢༨༨ 6༽ 


ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཡང་རུང་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སགྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 





དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཛིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ལྟ་ངན་གྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་བ་ 


~¬ 1⁄4 --- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དྲུག །རྗེས་སྒོག་པ་དྲུག །སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ 
ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ། ཁ་ཅིག་ 
རྟག་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ལྷ་སྤོང་མི་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ནམས་དེ་དང་དེར་ 
སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་ 
བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནག་ལ་ལྷ་གཞན་ 





ཅིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་ 
ནས་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་ 
ཅིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་ 
མཐོང་ནས། ལྟ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ 
བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་མ་མཐོང་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ད་ང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱུད་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་མཐའ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 





འཚོལ་བ་ན་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། འཆགས་ 
མཐའ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་ 
དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་ 
པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ 
ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རཏོག་པ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བཞི་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརུམས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་ 
པའོ། །དེ་དག་མདོར་བསུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་ 
དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སླྨ་བ་ནྣམས་ 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཏིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་། བད་ག་བདེ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ནི། 
བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
ད་ག་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སླ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་ 
མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ 
ལྔ། །ཞེས་པའོ། ། 

ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ། རེན། དུ་ས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་དང་རྟོག་གེ་ 
མཐར་རྟོག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 
་གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

སྟེ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་ལྟ་བ་ད་ང་། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ད་ང་། གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ 
ལས། འད་ས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་ 
དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཅུ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་འདས་ 
ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །མྱང་ངན་འདས་དང་ཕྱི་ 
ནི། བདག་དང་འཛིག་རྟེན་ནྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ནྟག་པར་བདེན་པར་ 
རྣ་མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 


~¬ 18 མམ ་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཉིས་པ་བསྡ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྔྡ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། བཅུམ་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་ད་ང་འདུ་བ་ད་ང་ 
བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱང་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་བདེན་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྱབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ 
པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། འཇིག་ཚྟེན་ནི་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་མིན་དུ་ལ་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཉག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བའོ། ། 





ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དེ། འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་ 
བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ 
ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་ 
འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད་རིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲང་། འཇིགས་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེས་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ 
ལྟས་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ 
ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བད་ག་དང་འཛིག་རེན་མི་ནག་པར་ 
ཐལ། །བྱོད་འདིར་བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་ 





པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཇིག་རྟེན་བདག་མེད་ དུ་ཉོགས་པའི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱད་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་། རྫས་ཐ་དད་པས་ 





བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ད་ང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་།ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 





མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་པ་ 
གནས་མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ད་ང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་ད་ང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞིས་ཀ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་གཞན་ 
མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཞིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་ དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 





ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྙོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
པར་བྱར་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྦས་ 
མེད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཚན་ཏིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་རེན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ བསྣས་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཤིད་དེ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངོ་ བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ སྣང་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའམ་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རོག་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲགས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཤིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
སོགས་དང་། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ་འཇིག་རེན་པའམ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་ 
བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
མསྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ སྟེ། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིེན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏིད་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 





= ༦༽ ༢༣ 


གསུངས། དའ་དན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 
དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དོན་བྣྔས་ཏེ་རྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྣས་ 
བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གནས་ངེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་ 


----- 26 --~---- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྐྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 

གསུམ་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་པའི་ཤེས་མཚན་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འཛིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 

ཕྱན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད། བླ་མར་ 
མཛད། བསྟི་སྟང་དུ་མཛད། མཆོད་པར་མཛད། རྗེད་པར་མཛད། བཀུར་སྟིར་མཛད། 
རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་ིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ 
ལ་མཆོད་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་ད་ང་། གུས་པར་བྱ་པ་དང་། བླ་མར་བྱ་པ་དང་། མཞེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ། དེ་ཁ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་མཐོང་བ་ཏིད་ཐ་སད་དུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ˆ༨.ངདྗྣྔ-. 


པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 





སོ། །ལུས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ 
ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་འ། བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
ཉེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཛིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཛིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་འདི་ལས། འཇིག་རེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། དེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་གསུམ་ལ་མདོ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཞི་སྣང་ལས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་མདོ་མ་སྦྱར། བརྒྱད་རྟོང་པར། དེ་ལྟར་འཇཛིག་རྟེན་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་པོ་འདི་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྫོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། འཛིག་ཚེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་ 
བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་ 
རེན་འགོག་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་ར་མ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

པོའི་ཁུད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ནས་བཟུང་མི་བཟུང་གི་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པས་རྟེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་གཞི་ 
མེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་ 
མཚན་ཤིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 
ཤེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


ཁྱད་མཚན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས། ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 





༤༨༠. ༢༧ 


བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་གིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ནི། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་དང་། གཏིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ཁུད་པར་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། རོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
༢༡ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ད་པེ་ཟླར་རུང་བའི་མཚུངས་པ་མེད་པས་མི་ 
མཉམ་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒར་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་སྣག་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཞེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། བསམ་མི་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲངས་ལས་ཡང་ད་ག་ 
འདས། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཟབ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་ 
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ལར་ཕྱིན་འཛེན་གཱའེ་སློབ་དེབ། 
གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
མཉམ་པས་ཞཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ཅིང་བལྟ་བར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བ་འཛངས་པ་མཁས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་གང་ཡུམ་འདི་ 





སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྟའི་བུ་དག་ 
ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་ 


ཕྱིན་དང་བྲལ་བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


--~ 34 -¬-- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་སྣད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ 
ཞིད། །ཤེས་མུར། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྔད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 





མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ 
གི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མི་འདོར་བར་འཛིན་པའི་ 
གས་པ ས་ཡ་པར་ཤིས་པ་ེ་འཛག་བདན་ཉ་ཡལཅན་བི་ཆོས་བཟད་སགས་བཞིའ 
དག་གིས་ཆེད་དུ་ འཇོད པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ ནཾ ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་གང་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བའམ་ 
འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གད་འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ད་ང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
དོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བསམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྟ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་མ་ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 





ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ད་མིགས་པ། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ལ། རེན་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྭོ་མུང་བ་མེད་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞིའི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཟུང་བར་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཞེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གྲུ་མ་བསྡྔམས་ཤིང་ཚག་དམ་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ལ་བཏང་ན། ཞེས་པ་ནས། 
- ༣༩ -- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རབ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་འགྱུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། ཚེ་ད་ང་ལྡན་ 








ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་དང་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ད་པའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 
གཞེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ 
བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་དང་། གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
དོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཕན་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་དེ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 


རླ.འ = = འ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 





སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་རོག་གེ་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


གབྱེད་མཚན། 
གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་སྟོན་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁུད་མཚན་གྱིས་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་མཚན་ 
དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དང་། ལམ་ཤེས་ 
སྤྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། མ་ 
འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱོབ་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ད་གྲོལ་ཞིང་། མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་རམྱ་ངན་ལས་ 
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མ་ 





པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ། གནས་ཀྱི་བྱེད་པ། དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ། 
བླིང་གི་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅཧན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་པ་དང་། འཆི་བ་ 
ད་ང་། འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་ཕུང་ 
བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདྲི་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་ 
ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་ངདེ་ནི་གླིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རིས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་ 
དག །ཅེས་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། ཐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
རོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
མོས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེ་བར་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྔུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྙུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་ བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
མཏྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ངོ་བ་ཧིེད་མཚན། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འོ་ན་བྱེད་མཚན་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་གཞན་ དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ལ། ཉོན་མོངས་ནྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཏིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། 





༄. =. ༠ 


ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པས་དབེན་པ། 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་དབེན་པ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་དང་གཏི་ཆུག་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་ཞེན་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ནི་ནྭགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་ད་བེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མཚན་མས་ད་བེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོ་ 
དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་བགོས་པའི་དཀའ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ཐེག་ད་མན་དུ་མི་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 





ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ 
དང་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་བླབ་བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་ 
བ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
དྭོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་ 
བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བའི་གནས་དང་སྐབས་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཅི་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་ 
བཀྱིའཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ 
མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེན་ནས་བཟུང་མི་བཟུང་གི་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་རྟེན་ནམ་གཞི་མེད་པར་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ད་ང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱར་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བའི་ 





ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ ད་ང་རེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་ནམ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་འདི་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ 
དམིགས་པའི་སླད་དུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གནས་བཙན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་ 
གཏམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟའི་བུ་དག་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 


པའི་མཐའ་འདི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉིད་མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མིགས་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ 
ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 





སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་ 
མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བཅུ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཁོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་། ོན་མོངས་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 





བོ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོན་མོངས་ཚགས་སོགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ཚུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ཁུད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་ 
མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན། 
བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་ 
བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ད་མན་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 





ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་། བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་ 
བྱེད། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་ད་ང་། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། 
པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


--~- 49 ~~~ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཤིས་པ་ལ་ དསཆམ་ཁང་ ་ ལོ་ནི ཿ - རོ * ༡ ྲི། ཿ 'ང། 
གཉ གསུམ་ལས། དང་པ་ན། སངས་རྒྱས་སགས་དམབགས་དད 


དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 





བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་ 
སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་བའི་གཟུགས་ 





ནས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་འབྱུང་བར་ད་ཀའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་བུ་དག་ངས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་འམ། གང་གིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་ཞིག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ད་མིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚཆོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 

གཉིས་པ་ལ། དད་སོགས་རྣོན་པོའམ་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ལ། དད་ 
སོགས་རུལ་པོའམ་ཆུང་ངུས་ནི་དེ་ཐོབ་དཀའ་བ་ད་ང་། དད་སོགས་འབྲིང་དང་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གླའིེ་སློབ་དེབ། 


དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་ 


བྱང་ནི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མི་དཀའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་ 
གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ར་མ་གངས་དེས་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ད་ཀའ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་གམ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཆུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
མ་བརྟེན་ན་འདོད་སེམས་ལ་བེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འདི་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 





བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་ 
བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སྣོད་ིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཞི་སྣང་ལས། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
མཁབས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆོས་མངོན་རཉོགས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 





གང་ལ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པ་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་ 
ཆ་མཐུན་དང་། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
དང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་ 
མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་པ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཞིད་དང་། ཡིད་ལ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསོག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ 
ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དཔང་རྒོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་མོོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱོར་བ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པའི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ད་གའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ད་བང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་བསྫས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིང་རྩོམ་པ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། ད་བང་རུལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཏིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྒོ་ཚུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་རྟུལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ 


དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཁྱན། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དངང་། གང་ཟག་དེ་འི་སྒོམ་ 
རིམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཆ་མཐུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྦོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 





སྐྱེས་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ད་ང་ 
བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
མི་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དུ་ 
ཕན་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་ྱ་ཡི། གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྤན་ཟླའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུ་མོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་དང་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། །རམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་ 
སེམས་དང་། སྤྱན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་ 
ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་བུང་ལྔ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
པར་བསྐལ་པར་བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ། གཞན་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིད། །རྩེ་གྱུར། ཞེས་དང་། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཞི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 





བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འརེབ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་འདི་བཤད་པའི་ 





༤ རླ འ 


ཆེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྙིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་དོན་བསྡ་ 
བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
མཉམ་པ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོ་མི་མཚམས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དོད་ 
སཱིང་མོའི་དང་། རང་ཁས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་ 
དང་། ཡིད་བཏན་པའི་གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པའི་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་ 
དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་ 


----~ 60 “༨༡༨---.-༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། གདུའ་བྱ་གཞན་ 
མ་བསྐྱལ་བར་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ་བད་ག་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ་གསུམ་ 
གྱི་སློ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ཏིད་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུ་ལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ 
མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་རྒྱུན་ 
པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བད་ག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ 
པའི་ནྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐྱལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ད་གའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས། དེ་ 
འབྲིང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 


ཧོ 








ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་མངོན་ 
རོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་མངོན་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


ཟླས་སྲོང་། 
གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྤོང་པ་ལ། རྣམ་པ་ད་ང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
གྱིས་བསྔས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། འདིའི་ 


----~ 62 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་རྐྱང་ 
པའི་ནྣམ་གཞག་རང་ཁུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོགས་ལམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ 
ཞིག །གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག །ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག །རྩེ་ 
སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ད་ཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་བའི་ 
དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། གཞིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། གཞུང་འདིའི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གཞུང་གོང་མའི་འཛིག་རྟེན་པ་འོག་མ་ལ་སྤྱོར་ 
ཞིང་། འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་འཛིག་རེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 


བསྔུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 





བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ནམ་བཅད་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་བཅད་ལ་ནོམ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡོངས་ 
དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། 


པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





9 91? 2 


རའ. ༢ 


ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་གསུམ་མཚོན་ 


~~~ 64 ----- 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


༦༧. ༨ ༤༽ ༤༨ 


པའི་དེ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ས་བཅུ་ 





རའ. 


ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་བསྣས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ཇི་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ད་གུར་འབྱེད་རིགས་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ 
རོག་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 





~.༡ ༤ 


ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཞེན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ 
ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ས་ 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔོན་ཉིད་ དུ་ 
བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་ དེ། མཐོང་ལམ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་ ཅེས་པའི་ 





རབ་མཐའ་དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 


ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པའེ་ཆགས། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
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ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་ 
ལགས། རྟགས་ནི་གང་ལགས། མཚན་མ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 


རའ. 6. ལིང 


བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བཀྱི། དེ་ 





སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ད་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་དང་རྟགས་ 
ཅི་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
གཞིས་ཀྱི་དོན་བསྟས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དཔའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 








རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
ཆུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྨིར་བཤད། 
སྤྱི་དོན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རྟགས་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྣག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འར ༤༽ ༤. ༨ ༠ ༨ རེལ ༤༽ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 





སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་ 
མོད་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་ད་ངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ན་འདི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བརྫོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་ 
དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
གོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྒོན་པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་རནྣམ་པར་བཞག་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དཔང་རྡོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་ཁམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ད་བང་ཆོན་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 








པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དབཔང་འབྲིང་དེས་དེ་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབཔང་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་ཐོབ་མ་རྱོང་བར་ཐལ། ས་གཉིས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆཚུལ་དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པ་དབང་འབྲིང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་ཁྱོད་ 
རང་གི་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ད་བང་ཚུལ་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་ཆོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ 





གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཏིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་བང་རུུལ་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ 
འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ 


~¬ 72 ~¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་ 





དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དེ་ཞེ་བཞིར་ཡོད་ 
དོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྟག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱེར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་ 


པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། །མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་ དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་ཆརུང་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ 
དེ་ད་ང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལཁས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་ 
ངེས་པར་ད་པོག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ 
རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་ 
པའི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། 


སྫོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་རོག་པའེ་ཆགས། 
གཉིས་པ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ 
བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཤད་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་དང་ 
པོར་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རེ་ཤིག་བར་སྐབས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མཛངོན་གྱར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལྡོག་པ་ནས། ཀུན་སྤྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཞི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
བཅད་པ་དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཞི་ཤུ་པོ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 








ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
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དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཡང་། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་རྔུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
སྒོམ་ཞིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བའི་རྒུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
ནས་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་དང་རྟགས་ཇི་ 
ཙམ་དང་མཚན་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ། རྟགས་ 
མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཟེ་གཞན་དག་གི་ངོ་བོར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ལོག་པར་ལྟང་བར་མི་འགྱར་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལྡོག །ཅེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གང་གི་ཚེ་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 





དོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རཔ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཁུས་ཀྱི་ལས་འཛམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་འཛམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་ 
ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྒུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོའམ་འོང་ན་ 
ཡང་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་ཅིང་འོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། དརམྱལ་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བཛྲེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་ 
པས་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་ཚུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་རྱ་གྱུ་མེད་ཅིང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལས་འདའ་བ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 


སོགས་མེང་པ་ངང་། ཆོས་དབིངས་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ངེ་ལས་ 
གས་མད་པ་དང་། ཆས་དྭངངས་སུུ ད་ཡང་དག དུས་ཤང་ད 





མི་འདའ་བར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྐྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། ངག་མི་དྲང་བ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་མི་དྲང་བ་ཞིད་དེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་ 
བླངས་ཏེ་སྤྱོད་་དོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ལ་སེར་སྣའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིན། གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་གང་ 
བརྒྱད་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱྒ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྲེགས་ཤིང་བཙོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གྱི་སེམས་མི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་། །ཞེས་དང་། ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔོན་འདི་ལྟར་བད་ག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེས་བྱང་ཆེན་ལ་ལམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་ན་རུས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཞེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ 


-- 80 --- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ནྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྣ་མ་པར་ད་ག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མ་པ་ 
གཅིག་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་ 
འདི་དག་གིས། །དོད་ད་ང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཞི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
དྲུག །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
ཉིད དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ། 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་ 
ཉལ་འཇོམས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
རེགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་རགྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
དེ། གཞན་བདུ་ད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མེ་ཝོག་པའི་ཚགས། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་པར་ 


-----~ 82 ~~... 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༤༨. .༠༽. ༨ 


འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཞིད། ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པ་ད་བང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛི གྲའེ་སླེབ་འདེབ། 





སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས གསུང ས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
ཡང་ བདེན་ པ་སོ་སོའི་ རྣོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྣསྣས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ 
ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྔུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཆེ 

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ ལྡན་ 
ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་འི་དྲུང་ 
དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེ་བར་འོངས་ཏེ་མོས་པ་བླཟོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
སེམས་བརན་པ་ད་ང་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕར་ 
དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། འོན་ 
མྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་ 
གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འགོག་ 


~~ 84 -- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་བར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བཏན་ཐེག་པ་ 
ད་མན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཤཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱུད་པར་ཅན་ 





བསྒྲབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་ད་ག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ནི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ལུས་སེམས་ཡང་པ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རག་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་ 
བ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ 


ཕར་ཝྱིན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་ཤན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དམན་པའམ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྐན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བར་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 


པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་མི་ འཕྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 





༤༨. .༨༤ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ད་མག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕུང་སོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཆོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་། 
སྦྱོར་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ད་ང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ 





གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཞོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བྱང་ཆེན་ 
དེ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ིད་དུ་ལུང་བསྟན་སྱི། ཞེས་པ་ནས། དྲིས་ཀྱང་ 
ལན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསླབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་ད་ང་རྫེས་ཨུ་སྦྱོར་བ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དང་། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྫུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཉིད་། །རང་གི་ས་ 
ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །ཞེས་ 


དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ 
པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 

གཉིས་པ་དོན་བསྔས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བྣྔས་པ་འདི་ནྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྟས་པས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་ 
ཤིད་དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི། 


~~ 88 ~~. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འདུ་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལས་ 
བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་དེ་དང་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ 
དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་སྡང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གདུལ་བའི་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་དང་སྡང་བྲལ་ 
ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ད་ང་། །གདུག་པ་གདུ་ལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་ 
རྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་ 
གཞན་ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
མི་རིག་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ད་ངོས་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
དབང་འབྲིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ ཆེས་པའི་སྒབ་བྱེད་རྣམ་ 
ཡོད་དེ། རྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་དེ་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་དེ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞི་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ཟྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྫུག་ 





བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརན་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་བསྒྲབས་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་ལོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྗེས་བཟོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
མཐོང་ཆོས་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྱི་བ་དང་བྲལ་ 
བས་ལུས་སེམས་ཡང་པའི་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སོགས་སེམས་ 
ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་ 
པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ལ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ད་མན་མཆོག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་འཕྲོག་གམ་མི་འཕྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། བྱང་ 
པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། གནོད་བྱེད་གཞེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་བླང་དོར་དུ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
སོ་སོར་བཀག་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ད་ང་ཀུན་བྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་གཏོང་བའི་རྫེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞི་ཡད་པའི་ཕྱིར། 

པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ད་བང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྒབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
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ལར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རོང་ཏིཀ་པས། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཉམ་ གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཞིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ 
བས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་ནགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཞིས་ཀ་ཡང་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ད་ག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དཔང་འབྲིང་ཚྫོགས་བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྐོག་པར་སྒབ་པའི་ནགས་ 
དཱ བཾ རྡག་པར་མྒྱ རྟག 





ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉྱགས་ཡང་དག་ ན་པ་འ རྟགས་ཁུབ་གྲུབ་སྟེ། རོང་ཊིཀ་པས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་ ངང་བཞེད་ དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ྱོད་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫེས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
སོང་། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ད་པང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ད་བང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། 





དབང་ཕཔོའི་རམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། སྦྱོར་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ད་གག་བྱ་ད་བང་པོའི་ངོ་བོ། ཁམས་གང་དུ་འགོག་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ད་བང་པོ། །དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྡ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོ་ 
ཐོབ་གཏོང་། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་དབབེ་ན་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་ད་བང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས། སག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་ཐ་ 
མ་གསུམ་པོ་འདི་མི་འགལ་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡང་མི་འགལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། 
ད་བང་པོ་ཡང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ད་ང་མི་སློབ་ལམ་མི་ 





འགལ་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ 
ཀྱང་མ་བསྔས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡས། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྣ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན་སོ་ 

ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ 
ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་ན་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ། བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 





བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་བང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ། བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །གདུང་བར་ཞམས་སུ་རྱོང་བ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བཛྣས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཞིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་ད་བང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་གང་ཞིག །སིམ་པར་རྱོང་བ་བདེ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་སྔ་མ་དེས་ཁེགས། གཏིས་པ་ལ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲོད་ 
དང་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པའི་གང་ཟག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ད་བང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དེ་མོར་ 





མཚོན་པར་བྱེད་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་གཏིས་པའི་ཕོའི་དབང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའ། །གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཚན་ཤིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་བད་ག་འབབས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ནང་གི་རྫུལ་དྭང་བ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མིག་དཔང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བཧྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བད་ག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བའམ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དང་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཏིད། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ནི། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེས་དབང་ 
བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོད་དང་རམ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་། བསམ་ 





གཏན་གསུམ་པའི་སས་བརྣུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡས་ 
པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་རྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ལས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ 
ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་རྱོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཏིད་། 
ད་བྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། 
ལུས་ཚོར་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོའི་མཚན་ཉིད་། སེམས་ཚོར་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་གང་ཞིག །སིམ་པར་རྱོང་བ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་གདུང་བར་མར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དད་པ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁུབ། དད་པའི་དབང་པོར་རགྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་རེབ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བསྔ་ 
ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན། ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ། 
གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ཡང་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་ 
གནས་པ། གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མིག་གི་དབང་ 
པོ་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་དབང་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སོགས་ད་པང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་རྙོམས་ཏེ་དགུ་ལ། དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་ད་པང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མིགས་པར་ད་པང་བྱེད་ཕྱིར་ 
དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །རིགས་ 
གནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་ 
བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ 
ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་བཞག །བདེ་སྣུག་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག །དེར་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཡང་ 
ན་འཇུག་པའི་རེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་ 
པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཤིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཛོད་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཏིས། །རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
མིན། །དེ་ནི་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་འེབ། 





འན. རར. ༤ 


གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
མོངས་ཅན་གྱི་དབང་པོར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ། སྲོག་དབང་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དཔང་པོ་དང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་ 
པོ་སྟེ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་གཏིས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་ད་བང་པོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད་ 
དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་གསར་ 
དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐབས་སུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ད་བང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྟྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་ 
དགུའམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྔ། ངེས་ལྡན་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་ 
གཞིས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བཅུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གཞིས་ཏེ་བཅུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་ 





བཅས་ཀྱི་རྫས་སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་ 
གཅིག་སྟེ་ད་གུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་།ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ 
དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་ 
སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཤིས་ད་གུས་འཐོབ། །གཉིས་ན་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
དབང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། དད་སོགས་དབཔང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སྟེ་དྲུག །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། གསུམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་ 





ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བཏང་སྙོམས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཆོས 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ལམ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་ (གྱིས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབབས་བུ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་གཅིག །རྗེས་ 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ། ལམ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། ངེས་ལྡན་ད་ང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཛོད་ལས། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ 
ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ 
ལྡན་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ 
ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་དབང་པོ་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། མིག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེའི་དབང་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ། སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་ད བང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


-- 103 --~ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་བདུན་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དད་སོགས་ 
ལྔ། ཡིད། ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གད་གས་གཞིའི་ 
དབང་པོ་དགུའི་སྟེང་དུ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཁོ་རང་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞིའི་དབང་པོ་དགུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྲོག་གི་དབང་ 
པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཁོ་རང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། དགེ་མེད་ནང་ན་ཞུང་ལྡན་པ། །ཁུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་ 
རྣམས་དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་ 
གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཞིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དགེ་རུ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
སྲིད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་ལྔ། ལུས་སྲོག་ཡིད་དབང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལའང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དད་ 
སོགས་ལྔ། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཚན་གཉིས་པའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ད་བང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག །དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་གཞན་བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་ 


2 ངྱ་ ཐོ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཞི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྣ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབཔང་པོ་ད་གུ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ད་གུ་ནི་ཀུན་ ཤེས་ཀྱི་ 
གོ། །དད་སོགས་དགུ་ཡང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། 
ཡིད། ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་བདེ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ད་གུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྡས་པའི་ 
དད་སོགས་དཔང་པོ་དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ། ལམ་རྫེས་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ 
པའི་ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཞེ་ན་མི་སློབ་ལམ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ས་ད་ང་པོ་ནས་དགུ་པའི་ 
བར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཞན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ། ས་བཅུ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་ 


༨ ངུ ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཧགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སྣང་བ་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ད་ག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་བར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ 
པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ད་ད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་ 
སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་ 


- ](06 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
བར་གྱི་དེ་གཉིས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་ 
མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་ 

རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དབང་ཚྟེན་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ད་བང་ 
པོ་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངར་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་ 
མ་གཏོགས་ཡུལ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དབང་པོའི་ངོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོ་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ཡོད། གཟུགས་ 


- དང་ད༼ཾ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། 

ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་ 
པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་རྩུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་མེད་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་ 
མེད་གསུམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབང་པོའི་མཚོན་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་དེ་གྲོང་གི་ད་པེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 





`ས༠༽. ༨ 


དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེས་གྲོང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ 
ལ་གང་ཟག་གི་སྒས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་བསྒྱར་བྱ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྔལ་ 
པ་ནི་གྲོང་དང་། བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོར་བ་མང་པོ་ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ 
~~ 108 -~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བཟོད་གཞན་བཅོ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚྟགས། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྙན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཞར་བྱུང་ད་ང་། དཀྱུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཁྱད་གཞིའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དང་པོར་རྟགས་འཆད་རིགས་ནའང་དེ་ 
དག་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས། ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་ 
དང་འཛིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་བློས་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ ཚིག་དོ་ན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 


- སང 


ཕར་ཁྱིན་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། 
ད་ང་། ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱགྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་རྣམས་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྟོན་པར་སྤྱོད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀགྱི་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 





པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་རྟོན་ 
པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ 
པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐྱར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


-- 110 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 





སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་བའི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འགག་པ་མེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཞི་བ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 
གི་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཧཀྱི་ 
གཞི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ཕན་ཡོན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
ལྟར་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་གནས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
སྙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར། 


-- 111 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
འཇལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྔག་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་དུས་བཏབ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། 


༨༠ ༨༣ 


ཞེས་པ་ནས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 





བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཛལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྤོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་བཞིན་པའི་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


-- ]]2 ¬~ 





པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། གིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་དགུ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་ 
ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གཏིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
མ་སྙེད་དུ་འདུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་ 


དེ་རེ ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གསུངས། དེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ཤོས་འབྲིང་གི་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་རསྙམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ 
དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 





ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


- །དླ་ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཞིས་སྟོན་པ་ལ། 
འདུ་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ 
ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་པེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་ 
དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ད་བྱེར་ 
དགུར་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐལ་པ་ 
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པར་ཕྱིན་འཛིན་གཱའི་སློབ་རེབ། 
མེད་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སྤང་བྱ་དགུའི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་ཁམ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་རྣམས་རེ་རེ་ ཞིང་ ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲང་ 
བྱ་དེ་དག་གི་ གཉེན་པོ་ སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ 
སྐྱེ་བས། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཞེན་པོ་ཆེན་ 
པོ་མི་དགོས། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། རྡེའུ་ནི་མཛུབ་མོ་ 
རེས་ཀྱང་གཏོང་ནུས་ལ་རི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤང་དཀའ་སླ་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འཛཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲས་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་སྔོན་ལ་ 
བསལ་ནས་ཕ་བ་ཚེས་སུ་སེལ་ང བ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ པོ་རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ 
འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པར་ཚད་ མས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཏོན་སྒྲིབ་དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲངས་མེད་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་མེད་ལ་རྩོད་པ་ད་ངོས་གིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ད་ང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས། ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་གང་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་ 





བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ད་གུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ད་གུས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ་། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ། དེས་ལས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཕད་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་པརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ 
བརྒྱད་མ། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤེར་སོན། ཤརྙི་པ། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཞེ་བར་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གང་གིས་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མི་བས་ཏེ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ 





ལགས། ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་ 
དམིགས། གྲངས་ཀྱང་མི་ད་མིགས། གཞལ་བ་ཡང་མི་དམིགས། ཚད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
དེ་བྣས་པ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
མེད་འབྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
འྲབས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་ 
གྲངས་མ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུ་ལ་བྱས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གོམས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སྲོབ་དེབ། 





ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་ 
པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་ 
མཆིས་པར་འབགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་གཏིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། རྣམ་པར་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉེན་ པོ་འཕེལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ 


དུ ཐོ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཚོད་ 





པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྱབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
བ་ད་གག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེ་འི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན། ཐེག་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་ དོན་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་འདི་ཡང་། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ 
འགོད་པ་དང་དོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཏིས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན། དེས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགུར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དེས་དོན་དམ་པར་ 
སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་ 
པའི་དྭོགས་པ་བསུ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་ 
སླད་མ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། ཇི་ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལྟར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆཚོགས་སུ་འགྱར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆཚུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མདོ་དང་རྩ་བར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་མ་བྱང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་ 
པར་ད་གོངས་ནས་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཞིར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐལ་བ་འགོད་ 
པ་དང་། རྟོགས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། སྐད་ 
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པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 





རེ་རེས་བྱང་ཚུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་བྱུང་ 
བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བླ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། 


2 ཟཡ་་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ 





འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་བཅུ་པའི་སེམས་ཟག་ 
ལ་སློབ་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། དེའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དཀར་པོ་ 
རྣམ་མཐོང་གི་ས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་བདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་ 
བཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ 
སྙད་དུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་དཔེར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནུས་པ་དེ་གསོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མར་མེའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཞིས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་ཆུང་རེ་རེ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འྲ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྙིང་པོ་ 
ཚིག་པར་འགྱར་ན། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དེ་འཚིག་གམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མར་མེའེ་ད་པེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞིད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
ཇཛི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཏིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཛི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་བཤད། དང་པོ་ལ་ཡང་། དཔེ་ 
འགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེགས་ 
པ་ད་ང་། ལྟོས་ནས་བསྲེགས་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་ད་ང་པོས་མི་བསྲེགས་པ་ 
དང་། གཞིས་པས་མི་བསྲེགས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ 
འཇིག་པར་དམིགས་པས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད། 
ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མི་བསྲེགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མི་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་ད་པེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད། 

གཞུང་དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བདེན་པར་མེད་ 
ན། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
བལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྩུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་པེའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྡོང་བུ་སྙུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་ 
ཁས། མར་མེ་དང་སྡོང་བུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། མར་མེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྡོང་བུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་དཔེར་མར་མེ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
ཕྱིར། 

གཞིས་པ་དྲ་ཀུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི། ཞེས་ 


༢ 


སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་། །ཅེས་ 





༡༨ 


སྔར་མིང་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཞཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། འགག་པ་ཟབ་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ། ཤེས་བྱ་ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། གཏིས་སུ་མེད་པ་ 
ཟབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཛི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཆོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཅད་སྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 





བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེིར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྐྱེ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་། གཏིས་པའི་ད་བང་ 
ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བཞི་པའི་དཔབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་ 





པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
པས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རང་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཙམ་ཞིད་ནས་འགག་ཐིན་པས་སླར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྒུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 





¬, ,.ཧ2 


བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆོན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཞིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །བྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ད་བང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་རནམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཞིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 





སྲེད་ཞི་མམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
པ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཏེན་ཞིང་དེ་དག་པར་ 
དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ 
གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ 
ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
སོགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 





བ་ལ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རྣམས་རིི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་རམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་ད་ང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྲི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལས་མེད་པ་དང་། འབྲབ་བུ་དོན་ 
དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། གཆི་ལམ་ན་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཏིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དོན་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དཔེ་མ་གུབ་པའི་ལན་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་ 


ཧུ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་ 








བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་མུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པས་དཔེ་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། རྲི་ལམ་སེམས་ནི་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གྲི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ནི་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་པེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཁྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་སྒྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ 
ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲབས་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 





མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལཁེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་འགལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
ད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་རི་ལམ་ 
དང་འདྲ་ན། སྟོང་པ་དང་ཏེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཙོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཉིན་པར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲབས་དོན་ད་མ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 





བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་མི་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལམ་བདེན་པར་ 
ལམ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལས་སད་ནས་ཡི་རང་ན་འབྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་ 
དང་ད་པེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་ད་ང་རྲི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 
དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་ 


ད་ཧ ོ་ 


ཕར་ཁྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྲི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རིས་པས་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྨས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཁས་མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ཁས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤྭ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟྕང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན། ད་གེ་སློང་དུ་མི་ 

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 





གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སད་རིས་ 
གཉིས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཏིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་ཁས་སྐྱེས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ད་ང་སེམས་པ་དོན་ད་མ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་དང་ 





སེམས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཞིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདིེར་ལན་ད་ངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁ་ཅིག །བྱམས་པས་ལན་ད་ངོས་སུ་མ་བཏབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀྱང་བདག་ 
བ་སྤང་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་རིམ་བཞིན་ 
དེ། ཀླན་ཀའི་གཙོ་བོ་ལས་ལམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཧཾ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞིང་དག་སོར་བ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ཡང་ཞེ་བར་འགྱར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་ 
དང་གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་ 
དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་ 
ད་ག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་འཛིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་ 


-- 140 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 





གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་རུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


ཟབས་མཁས་སྫོར་བ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 


2 ད་། ཟོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་རེབ། 





ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲིས་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཞིང་དག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བསླབས་པ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་ད་བྱེ་བ། ཡུལ་དང་ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་དང་། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་། སྟོབས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལེན་སྔར་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ 


-- 142 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ 





ནི། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་ 
དང་། རུལ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བྱད་བཞིན་བཟང་ 
ཞིང་ཁ་ལག་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མཚོན་ 
དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རིགས་པ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲ་བ་ནྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མི་གནས་པར་གནས་པའི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འད་བ་ཆགས་བྱ་ནི། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྕང་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་ངདོན་ 
བཤད་པ་ལ། མི་གནས། ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མདའ་གནམ་དུ་འཕང་སྟེ་མདའ་གཞན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་མདའ་སྔ་མ་དེ་ས་ 
ལ་ལྕང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཤུགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


ཧཾ ༢ ༽ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་དཀར་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
འདི་ད་ག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅད་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 


ད་ར 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་དེ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་ 
དང་། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་ 





ནས། བྱང་ཆེན་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ། ཞེས་ 
དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ 

མཐའ་དྭ་པྱད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན། བདུ་ད་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ། མི་གནས་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུ་ལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཛི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་ 


2 ད་ཧ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐྱའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ 
ཅིག །དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 





༦ ༦༽ 


ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག །འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདུད་བཞིའི་རམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། བདུད་བཀཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ 
དོན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཧྒྱུ་ 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ 
པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ིད་། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཙོ་ 
བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
མཚན་ཉིད། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག །བདུད་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་དེ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


-- 146 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཉན་སར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཚན་ཏིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་གཏིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་གཙོ་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྒམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཤིད་བཞི་ 
པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་ད་ང་ོན་མོངས་ 
དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། 
པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཞོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ད་བྱེ་ 


2 ་ར་༩ ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ན། པྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོན་སྤྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག །ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ནི། 
ལས་ཏོན་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་ 
གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ལྟའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། འདིས་བར་དུ་གཙོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དང་། མདའ་ལྔ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ 
པོ་དང་ཞོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འད་འ་བར་བྱ་བའི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ 





བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ 
དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། དེ་ལ་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་ 





བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་ 
བདུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། འཆི་ 
འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་ 
ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། འཆི་བདུ་ད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐྱ་རྟག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ལས་འད་འོ། །གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ལས་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 


2 ཟླ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 





དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ། དེར་ཏོན་སྒྲིབ་ཕར་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ། དེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་ 
རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་ བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན། མ་རིག་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་འདི་དག་གི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཞོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 





བླང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མ༡མ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདུད་བཞི་མ་ལས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ 
ཞིག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་ཀྱང་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་སྒྲབས། རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཧགྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སོ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣ་མས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པས་ཏཁྱབ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ན་ཕུང་ 





པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
དང་པོ་པས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
ས་ད་ང་པོ་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ 

ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །གླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་ 
སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄ཿ༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྒྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྩར། 

འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ 
བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་ 
མོར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་འཆད་ན། ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། རྩེ་སྦྱོར་ནགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ད་པང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད། ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





སྦྱོར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བཛྔུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྫུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །དེས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣ་ལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། 


རྩ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རེན་གཉིས་ལས། 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
སྦྱོར་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སོགས་བཞི་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། 
ལམ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
¬. ., རའ. ༣ ༧ ༨ ༨ = ` ¬ 
བྱ། །ཞེས དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ 





པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
ཞོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ 
དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་ལམ་ནམ་པ་བཞིར་འཛོག་གོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཚན་ཉཏིད་གཅིག་ལ་བཀར་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
པའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ས་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་དུ་ད་མིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ིད། 
མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེར་ཁེན་དུ་གྱུར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དམིགས་པ། ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 





རྲོད་རེ་གྱོར། 

གཞིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད། རྩེ་མོ། 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རགས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དྲོད་ཀྱི་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆེན་མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ལ། ཆོས་ 
བསྐྱེད་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་མྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


སཾ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཞམ་འབྲིང་བརར་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ི་ 
ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཛཕགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རེ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
པ་མཐོང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ད་མིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འི་འོག་མ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའམ་མེ་ཤོར་བའམ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་མཐོང་བའམ། ཞེས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་པའམ་སད་པའི་རྣམ་ 
པ་གང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །རབ་ 
བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 


-- 158 ˆ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཐ་མ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆེན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
མི་འཇོག་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཤིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 





གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྟགས་དང་། ཉན་རང་གི་ས་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་སོགས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ད་ང་། ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 


ཱ- 159 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 

རགས་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་སོགས་མི་མ་ཡིན་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་རྟགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་རྟགས་ 


དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ནགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 





ཞེ་བར་འགྱར་བའི་རྟགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་དང་པོ་ 
བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་དང་ཐ་མ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ལོ་ཆེན་བཞེད། མདོ་ལས་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་སད་གྲི་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་རགས་སུ་བཞེད། དེས་ན་ 
འྲབས་རང་གི་རྟགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ 
དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ་གྲི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ 
དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་ཁྲས་སེམས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་དྲོད་ནས་ 
ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 





རྱེ་'མོ་རྱེ'སྐྱོར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟགས་གསུངས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་གང་ལས་འཕེལ་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་ཡི་ཚྭགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་འཆད་ 
ན། རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ནམ་པར་འཕེལ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་ 


༤༧. ༡ ༠༽ 


སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 





གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཤེར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྱིན་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཆོས་ 
རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཟབ་པའོ། །བལྟ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ 
བར་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་རང་གི་སྤོབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྗོད་དམ། འོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་སྟམ་པ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་པར་བཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 


འདག ༽ ༠༽ 


པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 





པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ 
བས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཞེས་སོགས་ 
མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞུང་ 
སྣ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེའ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་འཛིག་ཚོགས་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ འདུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། 


- ཧི ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་འོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བསྙུབ་པར་བྱའོ་ 


སྙམ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ 





ལ་མཁས་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་རབ་ཁཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་།ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཏཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཕྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་ 
བརྒྱད་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཕྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནྣ་མ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ད་གེ་ 
རྩ་ད་ང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་ 


-- 164 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འོང་ཞིང་མིའམ་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 





བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། སྙོན་པ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ། གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣ་མས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


བཟོད་པ་ཆེ་སྱོར། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འཕེལ་གསུངས་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ། ནྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་། ཞེས་འཆད་ན། རྣམ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་བརྟན་ 


- [()ཧ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་རང་དཔང་དུ་གྱུར་ 





པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཞིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ | 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་བརན་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་རང་དོན་ཚོགས་པས་བརྫུས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ངེས་བརྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་ 
པོས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཇོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ན་རེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 


--~ 166 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པ་པས་གཞི་ 
ཤས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ 
རང་གི་རོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 





ཆོས་མཆོག་རཆེ་སྦྱོར། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་ཕྱི་མ་ལས་ 


~~ 167 ~~ 


ལར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ 





ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀྭ་གླིང་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་ 
པ་དང་། །ཞེས་འཆད་ན། ངེས་བརྟན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
བཟོད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱར་བའམ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཛིག་ 
འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་དེ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དགེ་བའི་ 


-- 168 ˆ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བསོད་ན་མས། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། རྙོང་ 





མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྟན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། ས་དང་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
སྣང་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་ད་པོན་གྱིས་མོས་སྤྱོད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉོགས་པའི་དྱ་བེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
སོགས་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ 
གཞན་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དོན་བསྡ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

ཏེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བརུ་བ་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 





མཐོང་སང་ཆོག་པ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོར་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
པས། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞེན་པོ་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཇིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་། བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་ཏོག་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཟུང་བར་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་ 
པ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་ད་གུ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


- [༼] 


ཕར་ཕྲིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མཚན་མར་ད་མིགས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མཚན་མར་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་རིམ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་ཞོན་མོངས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ 

། སོ་སོར་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་ 
རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇཛུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྲིབ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དོ། ། 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 


--- ] 72 - 





ཅ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འྲབས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་ 
སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ལྡོག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་འཕེན་ནོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
བྱ་དེ་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །བ་ཅིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
སོགས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 





ས་རི 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུང་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། 





དེརྭ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས། མཐོང་སྲང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དོར་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། ད་མན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེས་སོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་ 
བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འཇུག་བྱའི་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཆ་ལྡན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞུམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་བྱང་ 
ཏེ་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། ། 
རོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ། སྤང་བྱར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ནམ་རོག་འཛིན་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





༤ .༡༽. ༢ 


དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ 
ཁིད། །ཅེས་དང་། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་འཆད། བཞི་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ 
དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་རིམ་པ་ལྟར། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
རྣམས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ད་གུ་ད་གུར་ཡོད་དོ། །བ་ 
ཅིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞེས་སོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་ཆོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་རང་རྐྱ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ལྷས་བྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཛིན་ 
རོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྫས་ 


8 ༼ ༩ 





ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གའི་སླབ་འེབ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྫས་འཛིན་དེ་ྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟོག་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་མོ་འདས་ནས་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཚགས་ལྩེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒ་ 
སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ 
དེ་དག་མི་འཐད་དེ། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ 


-- 178 ˆ 








ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ཏེ། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་བཤད་ཅིང་བཏགས་འཛིན་དེ་ལ་མ་བཤད་པ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས་དེ་དག་ནི་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་པ་ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་འདི་དག་ཉི་སྣང་ལས་བཀོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པས། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་། འདིར་ཡང་མཐོང་སྤང་ལ་རྟོག་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ 
ལྭ་རྫས་འཛིན་གྱི་ཞོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་གཉིས་པ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་འི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིན་སགྱི། ཏོག་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པ་དེ་གཞིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྩོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གིས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་བརྩད་ 
ཅིང་ཆྩ་བར་ཡང་ནྣ་མ་རྟོག་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སྒས་ཟིན་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་འཛིན་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་གཞིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཨུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 


ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





2 ༩༩༧ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་འཛིན་རོག་ 
སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རོག་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་དག་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གིས་གཟུང་རྟོག་གཞིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། 
དེས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་ཀ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ 
འཛིན་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྤྱིར་འཛིན་རོག་ལ་གང་ 
ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 





ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་བཀོད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་ 


-- 180 -~ 





པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་ 





གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་ནམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ 
དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ལ་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྒྱ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཞེས་ 
དང་། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 


ཏཾ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རཏོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རེགས་དང་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ 





པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཡུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟར་འདུས་པ་ནི་བདག་ལ་ཞེའོ་ཞེའམ། རིང་ངོ་ཞེས་བྱཀྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་སོགས་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ལ་དམིགས་པ་གང་གི་ 
བདག་ལ་རིང་ངོ་ཞེས་བྱགྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲལ་དང་། །ཞེས་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ཏོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་གིས་རྟོགས་དང་། ཞེས་དང་། དཱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་འདི་ལྟར་ང་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ཇོ་། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཉེའོ། །ཞེས་བཀྱི་བར་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ད་མན་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ན་དེ་ནི་དོན་གང་གི་སྐད་དུ་ 
སྤུལ་བའི་དོན་དེ་སྦྱོར་ཏེ་སྦྲལ་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དེ་ནི་མི་ཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ 
ལས། ཞེས་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
ལས་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་ནམ་ཤིང་མཁན་ 
དོན་གང་གི་སླད་དུ་བགྱི་བའི་དོན་དེ་སྒྲབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ན་མ་པ་དགུ་པོ། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 


༤. ༨༤. ༨. ༠ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེད་པ་ད་ང་སེལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་པ་ལ་ 
དང་། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྲལ་ནས་དོན་བྱེད་པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་གཞན་དོན་ 
བའོ། །ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནསྐ་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡུན་ 
རིང་ཛི་སྲིད་གཅིག་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འོ་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ནི། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྕང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 





བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་ཚོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཟུང་བར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དགུར་ཡོད་ 
ཡང་རྟོགས་པ་ད་མན་པ། ཡོངས་འཛིན་དམན་པ། ལམ་ད་མན་པ། དབང་པོ་དམན་པ། 
ཐབས་མཁས་ད་མན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར། །ཏོགས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 

དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ལྟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པའི་ 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། -ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་ 





གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་གཡུལ་ངོ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཟླའམ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
གྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཚོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒུབ་ 
ཅིང་། ནང་ནུབ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཚད་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྤངས་པ་དམན་པ། རྟོགས་པ་དམན་པ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་ད་མན་པ། རམྱང་འད་ས་ད་མན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་ 
ཅད་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ནི་ལག་ 
པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཞེ་ཚེ་བ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ཞིད་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ཞིང་དེར་གནས་སོ། །དེར་གནས་པར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གནས་ 
དང་འཇུག་ལ་རོངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
ཆེ་དེ་དང་། ར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་མདུན་དུ་འདོང་ 
འགྲོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུར་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ། བད་ག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་ 
པ། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ། 


ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 





ཡང་། གཞན་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ད་མན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ཡང་། སྤངས་པ་ད་མན་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཉི་ཚེ་བ་ད་ང་། རྟོགས་པ་ད་མན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་རྟོགས་ 
ལས་ཉམས་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་དང་པོར་འཇུག་པའམ་ 
འགྲོ་བ་ལ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་སྙད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་མདོར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
ལ་འཕངས་པའི་ཉོག་པའི་ཡུལ་དགུ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་སོ། །རོག་པ་དེ་དག་གིས་ 





མི་སྒྲབ་ཅིང་མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེར་མཐོང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 


ད་ཧ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་ལ་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དང་། སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། ཞེས་དམིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ 
གཏོང་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
མ་བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྒྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཞེར་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཚར་དངང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་། ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་ 
པས་གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ནོར་བར་ཞེན་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཞིད་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 





ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ང་། །ཞེས་ད་ང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ངོས་པོར་བཏགས་པ་ལ་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 


ད་ད ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒོམ་ཏེ། བདག་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཆགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་སྐྱོན་འདི་དག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆགས་པ་དང་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་ 
པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཉེན་ 
པོ་དང་། །ཞེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། འོ་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཤེས་པའམ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་འི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཞེས་ 
ཐསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་ 
པ་གཅིག་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་གསུམ། ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ཡུལ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཞེ་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་པོ་ 
ཉེས་དམིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞེན་མེད་དུ་མི་ 
གནས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་ཞེན་ 





དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གམ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འདི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་དོན་ 
དམ་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། 





མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མདོ་ལས་གཞེན་པོ་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
གསུམ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་གསུངས། དེའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་དགུ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་ན། དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། འཛིན་པར་ཚམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དགུར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ཆེད་དུ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་ནི། ཅན་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཚ་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་ 
བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོའོ། །ཞེས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞིད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་ 
ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལམ་ལ་ལམ་མ་ 





ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ནམ་པར་རོག་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་འདས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་ 
འཛིན་དང་། །ཞེས་དང་། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དགག་སྒུབ་ཏུ་ 
མ་ལགས་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུ ངྱ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

སྩྱལ་བ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གྱིས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ལྡན་དང་ 
མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། གནས་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། དམན་པའི་ 





རེགས་ཉམས་པ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་རིགས་ 
ནམ་པར་འཛཇིག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
པ་ན་ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཚུས་བཅུའོ། །གནོད་པ་བསལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སླའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་དུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སླའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 





༣ ༨༠༨. 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ 
མེད་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་ད་པོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་བའི་གཞུ་ 
པར་ད་ཀའོ། །ཞེས་པ་ནས། རམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལཁ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །ཞེས་དང་། སེར་སྣ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་པ་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྟེན་མེད་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཞེན་པར་གནས་པ་པོ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 





ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པས། སངས་ 
བརྟེན་ནས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་པ་པོ་ད་ང་། སེར་སྣ་ 
ཀྱིས་བདུད་བཞི་དང་ས་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ས་ད་ག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛིན་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ ཁས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི་གཉེན་པོ་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 





མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦོར་གྱི་རྒྱ། 

གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གློགས་ད་ང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མ་མཆིས། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར་བའམ་རྨོངས་པར་འགྱར་བ་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའེ་སྲློབ་དེབ། 





ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
པ་ལ། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་ 


འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཞིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དྷ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ་རབ་ཏུ་ 
གཏོར་ཏོ། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་ 
པར་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་པའི་ཚེ་སངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་ 
པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 
འདི་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཆུད་གཟན་ནམ་བོར་ 
བཔར་གྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཆོས་བརྟན་པ་དེའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་ 


"༥ ༧ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ་གང་བྱང་ཆེན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་སྟོན་ན། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 





པ་ལ། དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ 
པའམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





མཐོང་ལཁམ་རེ་སྦོར་གྱེ་འབྲས་བྱ། 

གཞིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བོ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
བའམ། གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 
བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཁོར་བཞི་ལ་ལེགས་པར་སྟོན། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཟད་པ་ཤེས་ 
དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཟབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ་ན། བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མི་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འྲབས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ། གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ 
རམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་པདདོ་བཞིན་ 
དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་དོན་དམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པར་གུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྒྱ་མེད་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཡང་མི་སྟེ། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདོ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། ཡོད་ 
པ་སོགས་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ 
མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གཞན་འགག་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོ་ན་ད་མ་ 
པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྲི་མ་ཟད་ 
གནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 


2 ༧ང་དུ་ཧཾ རོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 


འ.༨.༽¬ 





མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལོངས་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
འགག་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་དེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དཱི་མ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཟད་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 


- ༧༠༠ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོགས་སྒྲ་ 

ཁ་ཅིག །འབུམ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པས་དེ་མ་དག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 

དེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་སོགས་ཁོང་ནས་བཏོན་ཞིང་རྟོགས་དཀར་ཡང་སོགས་ 
སྒྲ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ 

མཚན་ཁོ་ནར། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་སྤོམ་པ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། རྣ་མ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཚིག་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
བྱང་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་དང་། ཁས་ 


~~ 207 -- 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་ 
རུང་བར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་ 
སྟོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྤྦྱོར་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གང་དག་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པས་ཤེས་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་ 
མེད་པའི་སློས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 


~~ 208 ¬ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ནམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་ཏེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 





ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དོན་བླངས་ཏེ་བཤད་བྱ་འགོད་། རྩ་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བུ་མའི་གཞུང་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
པར་སྤངས་པར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡང་ད་ག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ 
དུ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ད་ངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


- ༧0༠9 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

ཁོ་བོ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩིས་ཏེ། འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྩིས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ 
སྤངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་སྨ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་སྟོན་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
མཚར་དུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བགྲུབ་ན་སྟོན་པས་ 





སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། 

གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། ད་ངོས་སྒྲ་བའི་ 
ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤངས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ནས། དེའི་རྗེས་ཨུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 





ད་མིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
འདའ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས། ཞེས་གསུངས། 

ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྟོང་སྒོམ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་གཏིས་སྟོང་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེའི 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས། ཕྱི་ 
རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མ་འཁྲལ་བ་འཛིན་པ་བསལ་ཏེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉིས་ 


་ཚུལ་ 
=~ 


དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་འདི་ལ་མཉམ་ 
མར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དབང་མ་འབཁྲལ་བར་འཛིན་པ་ཟློག་ཅིང་འཁྲུལ་བར་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
སྔ་མ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཤད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བཤད་དོ། ད 

ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་་། དེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ། 
དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མམ་གཞག་ཏུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་ 
པར་ནི་གཅིག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 





མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 

ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། 


༦ ད་ཧ ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྒྲིབ་གཤིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་ 





གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ད་ངོས་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
དེ། དེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྲ་བ་ 
གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


--- 214 ˆ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་ཚོགས་པའི་དེ། འཛིན་མེད་རོགས་པའི་ 
དེ། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། གཉིས་པ་སེམས་ 





ན། གཟུང་བ་ཚས་གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛིན་པ་རྫས་ 
གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་མེད་རོགས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
བརྒྱ་པར། གང་གི་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 


༦ ད་ལ ༼ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲིབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
དང་། གཏིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ 
ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འབྱོར་གྱི་ས་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་དང་། སྣང་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་དང་བཞིར་ཡོད། དེ་རྣམས་ལམ་གང་དུ་ 
སྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོ་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ། དྲོད་རྩེ་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་གག་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཞིས་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བྱེད། ཅེས་ཟེར་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 





པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཏིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་གག་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ 
གྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་ནས། གཉིས་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་སྐབས་ 
རྟོགས་པའི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྭ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༤ ༠༽ 6 


མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
དོན་གཞེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ 
ས་དང་། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྒྲ་ 
བའི་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་རྫོགས་བྱང་འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ལུང་རིགས་ 





ཀྱིས་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་། 
དབུ་མ། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲབ་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་། །གཞག་པར་བྱ་བར་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་པ་ 
དང་། བཞག་པ་མ་བྱས་པར། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཁལུགས་མངོན་ཨསུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


གནས་ཁུགས་བསྤོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





པར་འགྱུར་པབའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ད་ག་མཐོང་ནས་ནམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྱ་མའི་གླང་པོས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་བརུས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚོས་ 


༣༦ 6༦༽ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་བོ། ། 
མཐོང་ལམ་རེ་སྦོར། 
གཉིས་པ་དཀྱུས་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཟོད་པའི་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


--- 220 -- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ད་ང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་། ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ 
བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


~~ 221 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཞུང་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ནི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 





མ་གཅིག་པ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏྱོད་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤོང་རོག་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་ཅོགས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ད་ངོས་ 


སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཐོད་ནྒལ་གྱི་མྙོམས་འཇུག 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། རེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་ད་བེན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་ 
རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། །འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 


༦ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༠༦ ༢༄ 


པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སོང་བ་ཡར་སོང་དང་། འོང་བ་མར་འོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
འགོག་པ་མ་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་ནས། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཏིས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ 
འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་ 
གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
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ཅཅ... = 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་འགོག་པ་ 


ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 





འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། ནཾམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྱི་སྐྱེ་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་ 
པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཅན། སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྙོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
--225 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 


མངོན་ཅོགས། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 





= ༠༽ 6€༽ 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ས་གསུམ་པ་པ་དེས་སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །ཐོད་ 
བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་རསྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ཁལུགས་མཐུན་ 
ད་ང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ དེའི་རིང་སྦྱོར་ 
བསྒྱིངས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གང་ཞེ་ན། 


-- 226 ༡ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འགོག་སྙོམས་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདས་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་པོ་དེ་ཞི་གནས་སུ་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐོམས་འཇུག་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
མཐར་གནས་རསྟྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེ་འདྲའི་དེ་འབྲིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 





5༠༧༩ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། པར་ཧགྱི་འགོག་པ་ 
དང་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། མར་འོང་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། མར་ 
འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡར་སོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡར་སོང་མཐར་གནས་རསྙོམས་འཇུག་ 
མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མར་འོང་མཐར་གནས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཡར་སོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མར་འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་འདོད་སེམས་གཉིས་ 


ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 





མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྤེལ་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་སྤེལ་ཆོས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་རྫེས་སུ་བྱུང་བའི་དེའི་སྤེལ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡས་ཚུལ། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་བར་ 
མཐུན་གཉིས་ཀར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ད་ང་། དེ་དགུ་ལ་ 
བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ 
གཅིག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

གྱི་སྐོམས་འཇུག་གཅིག་རྣམས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལས་མང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཞིས་སུ་ 
སོང་འོངས་ནས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ད་ངོས་སུ་བརྟན། གཞུང་རྩ་བར་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་ད་གུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྐོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དེ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐོད་རྒལ་ 
དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
བརྒལ་ནས། །ཞེས་པས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





=. ༠༨ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་པའམ། དེ་དེའི་སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞིག །འདིའི་སྐབས་སུ། འགོག་པའི་བར་དུ། ཞེས་རྫོགས་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་ 
པའི་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞིག །དེའི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་ངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པ་ཐ་མ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་བོར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་དེས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
འཛིན་གྱི་འདོ་ད་སེམས་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་ 
ད་ང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དྲྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 


ས་ཧེ 


ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དང་། ཞེ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཏིས་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དགུ། འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའི་གནས་དེ་ལ་དགུར་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་འདི་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྱོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ 
སྟྙོམས་འཇུག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུགས་པར་མཐར་ཆགས་སུ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྙོམས་འཇཛུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
བཅུགས་པའི་ཡར་སོང་ནི་དྱ་ཀུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་ད་ང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 

གཞིས་པ་ལ་མཚན་ཤིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྐོམས་འཇུག་ད་ང་། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་རྐོམས་འཇུག་གཉིས་ལས། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ད་ང་སྐོམས་འཇུག་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐྙོམས་འཇུག་ 
ད་ང་། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་ལ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། དེའི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྤེལ་གཞི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ད་ང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཆོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེའི་སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་སྤེལ་ 
ཆོས་འདོད་སེམས་དང་འགོག་པ་གང་རུང་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད། དབྱེ་ན། འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། སྤེལ་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་གནས་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ད་གུ་ 
དུ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་གནས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ད་ང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་ 





8 ༦ ཧུ་ཧུ ོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དགུར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇཛུག་ 
པ་མེད་དེ། དགའ་མགུར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གྲངས་ངེས། སྤེལ་ 





གཞི། སྤེལ་ཆོས། མུ་བཞིར་བརྩི་ཚུལ། སྤེལ་ཚུལ། སྤེལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོག་སྙོམས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། འདོད་སེམས་ནི་འདོད་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ 
གཞི་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤེལ་ 
ཆོས་དེ་ལ་ གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འགོག་སྙོམས་ད་ང་། འདོད་སེམས་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡར་སོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མར་འོང་གི་འགོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་སྤེལ་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་དང་། མར་འོང་མཐའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ད་ང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐོད་རྒལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་གི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་ 
གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤེལ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡར་སོང་གི་འགོག་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་པའི་སྤེལ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 








=. ༠ 


ཏེ། དེ་འདྲའི་འགོག་པ་དེ་དེའི་སྤེལ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་འགོག་པའི་སྤེལ་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། མདོ་འི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པོ་པའི་སྤེལ་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱིས་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སྤེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡར་སོང་གི་འགོག་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 





༦༧ .6༽ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་ དེ། དེའི་ཆེ་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རཚྩུལ་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཚུལ། མར་ 
འོང་གི་ཚེ་དབང་པོ་རོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་གི་འགོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས། 
དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདོ་ད་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས། 
དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལས་ 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད་པར། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་དེ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལས་དེ་མ་བཤད་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཚུང་བྱས་པའི་དོན་ཡང་། ཡར་སོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡར་ 





འགོག་པ་དང་། མར་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
ཁ་ན་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག །འདོད་སེམས་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡར་སོང་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 


༦་ཧུ༼ོ ཟོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་ 


པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྒོམ་སྲང་ཚོག་པ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ 
སྤང་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྫོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
བརྗོད་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱིས་གནས་མང་པོར་ཡང་བསླབ་པར་བཀྱི་ 
བ་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལས། 
གླིབ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་འཆད་དེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རེ་ཤིག་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྡས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་ 
བསྔུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྔས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྟོག་པ་དང་པོ་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་བསུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ། ཤེས་པ་པོ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མདོར་བསྔས་པ་ད་ང་རྒྱས་ 
པ་ལ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་གནས་མང་པོར་ཡང་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་ད་ང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཅིང་ 
བསླབས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཞེས་ 


དང་། མདོར་བསྣས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 





པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བཟུང་ 
བ་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོར་དོན་གཉིས་པ་འདི་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པོ། སྦྱོར་བའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་ནྣམ་པར་ 
སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་འགགས་ 
ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ 





པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ 
གཟུགས་རགས་པ་དང་། གཟུགས་གསོག་དང་གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཟེར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་གསུངས། 


གཞུང་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུང་རབ་མདོར་བསྡས་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 





དང་། རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་བ་མེད་པའི་ 
མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་མེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་རམ་པར་རོག་པ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་ 
ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བད་ག་གིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 
བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རོག་དགུ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཏིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ཆོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
། སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ། ཞེས་དང་། གཟུང་པའི་རྣམ་པར་ 
ཆོག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་འཆད་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཛུག་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པ་ད་གུའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་མི་སྐྱེ་དང་། ཞེས་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། བྱང་ 
བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི། སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ད་ང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅི་ལགས། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་དང་། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་བསྤོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་མ་བསྤོམས་པས་ཀྱང་ 





བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས། བསྤོམས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
དེ་དག་ལས་ནི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ཡང་མེད་མ་དམིགས་པ་ཡང་ 
མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ད་གུ་ 
ལྡན་འདས་འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ་ཡང་ 





དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཛི་བཞིན་དོན་མིན་ནམ་ཉོག་ 
པ། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ད་གུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་བར་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དགུ་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡོད་དེ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་བད་ག་གི་ལྡོག་བྱའ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྤྱོར་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། ཡུལ། འཛིན་སྟངས། གཞེན་པོ་ 





དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་སྟེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རོག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ད་ང་། ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བད་ག་གི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་དང་སྲོག་གི་ཁམས་ད་ང་གང་ཟག་ 
གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ 
བཀགྱི་འམ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་ 
པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྟོང་མིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། འཕགས་ 





ལམ་དང་། བྱིས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
པར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
མཆིས་པ་ལགས་ན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ནྣམས་རབ་ཏུ་དྭབེ་བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆགས་དང་ 
རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་གྱི་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས། ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
འདུ་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད་ངོས་པོར་བྱེད་དང་ 


དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ 





དག་པ་ལ་ནྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྤྲལ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མ་མཆིས་ན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་བསྟབས་པ་དང་དེའི་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོན་ 
བསྟབས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་མ་མཆིས་ཤིང་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲགས་པ་ 
ལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོམསྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ 





རར. འ༨༽.འ 


མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། མིང་དང་མཚན་ 
གསུངས། དེ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱའམ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
རོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་བཏགས་ 
འཛིན་ཆོག་པ་དེ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚུ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པའི་དབྱེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཡུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། 
ཞེས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། དེར་ནྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན། ཞེས་འཆད། 

གཞུང་དོན་ནི། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་དེ་བཏགས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཛིན་ོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྤང་གཉེན་དུ་ 
འབྲེལ་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་དེར་རྣམ་ 
པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཏགས་འཛིན་ཆོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། ཏོག་ 
པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། འཛིན་སྟངས། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ་མ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་། དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་ དེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །ད་མིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཞིས། 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་སྨྲའོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་སོགས་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོ་ན་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་གསུམ་ 


དང་། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བཀྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ལམ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་དེ་བཞིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཉིད་ཀྱང་ཆུད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཆུད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཆུད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཞིད་ལ་སྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ད་ང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལམ་གཞན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་སྟེ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་ 
ནྣམས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
བར་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མི་མཉམ། ཞེས་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ལགས་ 
པ་མི་དམིགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི། 
པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཞེའམ། དོན་མིན་ཞེས་སྤྱད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཞོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ 





ཐོབ་པར་བཀྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་མིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ 
སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །ཞེས་ད་ང་། གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་གུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པའི་བར་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི་བོ་དེ་དག་མདོ་ 
ལས་གཉེན་པོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་བརྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པའོ། ། 

གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
ཏོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གིས་སུ་ཡོད། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བསྡས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན། དེས་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ལ་རིགས་འགྲེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཏིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡོད་དེ། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 





སྔ་རོལ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྫེས་སུ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་ 
ན་མ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་པར་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱད་། །ཅེས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འབད་ 
རྩོལ་མི་དགོས་པར་དཀྱས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཀྱི། བར་ཆད་མེད་ཁམ་པའི་ཚེ་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ན་ཡོད་པར་ 

ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྟག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་ 
དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་ 
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༤༧༤༽ , €༽ 


དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱའི་དབང་གིས་གཏེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་སུ་ན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ 
བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡང་དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱཀྱི་བའམ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ནས། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སྡོང་པོ་སྐྱེད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 
གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་མཐོང་འམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུར་བསྡས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མཐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཁ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡས་པ་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
པ་ལ་བེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྙམ 
པའི་ལམ་གོམས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། གང་ལ་རྟེན་པ་དང་། ག 

བརྟེན་པ་དང་། དཔེ་དང་། རྟེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་་། ཨུ མཚན་དེའེ་དཔེ་བསྟག་ 
ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་པའི་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །གཤིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྣས་པ་ཐམས་ཅད་། ཅེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་ བཞིན་དུ། ཞེས་པས་ འཆད་། བཞི་པ་ནི། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས། ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 
ལྟར། །ཞེས་དང་། ད་གའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཞུང་དོན་ནི། རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ལ། གང་ལ་རྟེན་ 
པར་བྱེད་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལའོ། །གང་རྟེན་པར་བྱེད་ན། 
ཅད་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ད་པེར་ན། རྒྱ་ 





མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ནུས་པའི་ 
བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་ཞེར་འཚེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ད་པེ་ནི། ནད་པ་ཡུན་རིང་ནས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པས་ངལ་བསོས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དྲིལ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
བའི་དཔེ་ནི། ནད་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་སྟེ་དགའ་བས་ད་བུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ད་པེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་ངང་གིས་འདུ་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཡམས་ནད་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 


པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། 


སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
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ལར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་སྤང་དཀའ་སླའི་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ཆེ་སྫོར། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། སྤང་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ འཕྲོས་ 
ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བར་འདོད་པ་ 
དེས། བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ནས་གྲངས་སུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད་ད་པེར་ཡང་མི་བཟོད་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཆོན་ནས་ 
བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྩེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀཀྱིས། ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་བསྒོམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཏྱེན་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བསོད་ནམས་མང་བས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་བསྒོམས་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག །རང་འབྲས་ནམ་མཁྱེན་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ 





༠༤ 


ན་མ 


མེད་ལམ་དང་། གཏིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
གང་ཞིག །ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཤེན་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲབས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གཞིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ 
ནས་འབྱིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། 
དབང་བསྒྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ 
ལྟ་བུ། དབང་བསྒྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་རམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་ 
དབང་བསྒྱར་བའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པའོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དམིགས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ། ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་ 
མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 


སྨ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱད་མར་འབྱང་བས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། །ྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། བདག་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 


། 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 





༨ 


ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 


^འ.6འ 


པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཞིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
ལ་དངོས་སྨ་བས་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་ད་ངོས་སྨྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བསྟན་ལ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པས། དེའི་དམིགས་རྣམ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། ། 


འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ཁོག་སྒབ། 
གསུམ་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ 


༡༧༧.༥༩.༧. 262 ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 


-༽ ཡེ - རོ ༦ ངི = = གེ = - རའོ ༦ བ མེ ཡེ = 
འབའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ 





ལས། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་འཆད་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བློའི་ནོར་ཅན་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་ 
བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་དང་། གནས་འདི་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ད་མིགས་པ་འཐད་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། ཞེས་པས་འཚད། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཞིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། 

དང་པོ་ལ་ཡང་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་དབྱེ་གཞི། དྭ་བྱེ་བས་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ 
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ཕར་ཁྱེན་འཛིན་གྲྭའི་གླབ་རེབ། 
ཅན། །ཞེས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཞེས་ 
འཆད་། གསུམ་པ་ནི། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་འཆད་། བཞི་པ་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 


མདོ་ལས། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་རྣམ་མཁྱེན་ཞིད་འབའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་ 





མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ནས། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ལོག་པར་རོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འདུ་ས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་འཆད། བཞི་པ་ནི། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ 
གཉིས་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དང་། །ཞེས་དང་། ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་འཆད། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འཆད། འོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ན་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འདས་ཅི་ལགས། འཇིག་རྟེན་ྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 
ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཀགྱི་ན། དེ་སྐད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྲགས་ལགས་ནས། གཟུགས་སྟོང་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་སྦྱོར་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བདུན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 
དུ་ཆོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སོ། །ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའམ་འགྲིབ་པར་བྱ་བའམ་འགོད་པར་བྱ་ 
བའམ་འཕེལ་བར་བྱ་བའམ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ་འགག་པར་བྱ་བའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱ་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ 
པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཞེས་གསུངས། དབགུ་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ནས། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ 
སུ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་བཅས། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཅུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་བར་ནུས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར། ད་ངོས་པོས་ཀྱང་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། ད་ངོས་པོས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་མི་འགྱར། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་རམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤོས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། ཞེས་དང་། སྤོས་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

འད་ས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལམ་ཡང་གཞན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭའི་སླབ་དེབ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་བཅས་དང་། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཅུ་གསུམ་པ་གཏེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། ནས། ཇཛི་ཙམ་གྱིས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུ་ལ་བ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 





རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཤེན་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་དང་། དོར་བ་ད་ང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། གཉེན་པོ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ཝྔ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
མཆིས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ྒྱ་ 
ད། 





ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟོག་པ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་པར་ 
ཆོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ལ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ། 
ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ། ཞེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་བས། ཞེས་ 
འཆད་། བཞི་པ་ནི། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །ཞེས་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་པས་འཚད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའམ་བར་རྩེའི་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ 
རྟོག་བཅུ་དྲུག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ 
མངོན་གྱུར་པ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཞིད། 
དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ད་མིགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྣམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྭའི་གློབ་འེབ། 
པ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བདེན་གཏིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་ཁྱུད་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ། སྤང་གཉེན་ཧགྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཏིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གང་ 
རུང་གིས་བསྡས་པ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །དེ་འདིར་བསྟན་བསལ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡས་པ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་རུང་བར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ 
བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡས་པ་དེའི་མཚན་ཞིད་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 


༨ ༧༩" 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྐབས་ 
ཐལ། དོན་ད་མ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཁྱབ་པ་རང་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྤྱི་མཚན་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་ཀླན་ཀ་དང་། དེའི་ལན་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཀླན་ཀ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐལ་རྟགས་རིགས་མཐུན་གཉིས་ 
དང་། དེ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ 
དམ་ཐལ་བར་འཕེན་པ། གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བར་འཕེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་གཉིས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པར་ཐལ། ལམ་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་ར་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ། དགུ་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ོབ་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། གཞན་ 
མེད་ཀྱང་མཐའ་འགེགས་ལ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ 
དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ཀའི་མཚན་ཉིད། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་དཀར། དགུ་པ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དགུ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ལ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རིགས་ 
མཐུན་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 


¬ 272 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྣ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྐིང་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་ད་བང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 





ལྔ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་ཡི། །མདོ་ཡི་སྦས་དོན་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ 
བཤད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །འདིར་འབད་ནམ་དཀར་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་ལ། །མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་བཞིན། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ནི། །སིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། །བད་ག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་ 
. སླུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །ཕར་ཁྱིན་སྐབས་ངྱག་པའི་སྫི་དཾན་རོལ་མཚོ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། 

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྔྡྭ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་ 
འཆད་ན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་པའི་མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
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རོ 


ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཏུ་བགྱི་བ། གང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་མཐར་ 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཚུ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ 
པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་ 
གྱིས་པ་དང་། ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་བད་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མ༡མ་པར་འཇོག་གོ། །ཞེས 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་ཞིད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
ཐསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་སངས་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཟུང་ བཞི་ གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཏོང་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སློབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་ 





པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 


ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་གླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །། 

གྱིས་པ། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་གསལ་བྱེད་མཐར་གྱིས་པའི། །སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དོན་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསུང་གི་གནད་ 
ནམས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡི། །གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །ད་གེ་ 
བས་བད་ག་གཞན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་ 
བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། 
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༄། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདྱུན་པའི་སྱྫི་དོན་རོལ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 

༄༅། །གཏིས་པ་བཙན་པའི་འབྲབ་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ། །ཅེས་འཆད་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
མཐར་ཧྱིས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། 
ཞེས་གསུངས། 

དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ན་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཅིག་སྦྱོར་གཉཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དང་པོ་དེ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའི་ནང་ 
ནས་དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དང་པོ་རྣམ་པར་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཚོན་པའི་ད་པེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་པ། །དེ་ཡིས་ 
དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མང་པོས་གཅིག་བསྡས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 





བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྔྡས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཚྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ད་མིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་དུ་བསྔུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་པའི་དཔེས། ཞེས་གསུངས། གིས་པ་ད་པེ་ 
དངོས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 
ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





པར་རྗེས་སུ་མཐོང་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པའམ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
ཚྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ 
བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་གཏེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བས་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གཉཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཇི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 





སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྤོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཚྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ 
ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
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ལར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
མཐོང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་ དོ། །ཞེས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉཏིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པར། རྫི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཏིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཆེ་གཟུང་བ་དང་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ 
ད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཏིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 





སི 
ཉི 


དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་དུ་བྱེད་ཆུས་པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མཐའི་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ ཅིག ཆ། གཅིག ངོ སྟེ། 





རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ནས་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། 
པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བརྔས་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཟག་མེད་ནི་དེ་དག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ 
ཉིད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འཆད། རྟོགས་དཀར། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བཤད། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པས་ 
རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱང་བས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་འཆད། རེ་ཞིག་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ད་བྱེར་མེད་པས་ས་དང་པོ་བཞག་དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་མཚན་ད་པེ་ད་ང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཆད་པས། ས་བདུན་པ་མན་ 
པས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་ 
གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་པ་དང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །རྒྱུན་ མཐའི་སྦྱོར ་བའི་ལམ་ དེ་ སྐད་ ཅིག་ 
སྦྱོར་མིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཏིས་ 
ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ཡི། །མདོ་ཡི་སྦས་དོན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞི་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཆེས་ 
གསལ་བར། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་པའི་གནད་དོན་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ལས་འོངས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །ད་གེ 





བས་བད་ག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རམུུར་ 
ཐོབ་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་ 
གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་ 
མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚ་མས་སྦར། 
༄༅། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཙིག་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་འི་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 


༦༥ 


ཕར་ཕྱིན་འིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྐ་བཞེའི་རྣམ་གཞག་གྱིར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ། བྱེད་པ་པོ་སྐྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་གིས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཞཉིས་ལས། དང་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
པས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་ངོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི། ཞེས་གསུངས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
ད་ག །ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི། ཞེས་གསུངས། 
ནྣ་མ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པས། དེའི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ལ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས། དེའི་ངོ་བོའི་ 
ཁུད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་སྒྲ་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། ཐོབ་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལཁ། བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲྭའེ་གློབ་འེབ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྲ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཞིད་སྐྲ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 





སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྦྲལ་སྐ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལོངས་སྐ་དེ་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མདོར་བསྔས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏིས་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་དེར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསྤོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འྲབབས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཆོས་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 





༢ ༩༦༽ ༦༽ 


ལ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་ 
བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྔད་པར། གཟུགས་རྣམས་མི་ 
མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 


--295 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བ་མེད། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ད་ང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 





༠༤ 6༽ 


པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། མ་མཐོང་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོའི་ 
གཟིགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་གཉིས་གཟིགས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐྱ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཟུགས་སྐ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐྲས་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་ 
སྐྱས་སྤྲལ་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་སྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་སྐྱ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་སྐྱས་རང་འབྲས་ཁོངས་སྐྱའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྐྱས་རང་འབྲས་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲལ་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ 
པོ་མ་ཡིན། ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
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ཕར་ཁྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤྲལ་སྐྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། 
དེས་སྦྲལ་སྐྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་འོག་ 
ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་སྤྲལ་ 
པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆུ་དང་ཟམ་པ་སོགས་སུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ 
ཟམ་པ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲྱལ་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྲ་གྲངས་འདས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ནས་རང་གི་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ་རེ་རེ་སྤྲལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སྤྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་སྤྲལ་པར་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དུ་ད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་སོགས་ 
རིགས་འགྲེའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ་དང་། སྐྱའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་གཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིབལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 


མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 





བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐ་ 
ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐྲས་བདག་ 
པའི་སྐྱ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པར། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྐབས་འདིའི་འོག་མིན་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་འོག་མིན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལང་གཤེགས་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་དེ་འོག་མིན་ཡིན། ཞེས་སླྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཁོངས་སྐྱའི་རྩ་བའི་གནས་ 
འོག་མིན་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་བཞུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལེན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ 
ཉམས་ད་གའ་བ། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མ་པར་སངས་མི་ 
རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ 
ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་སོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་ཆརློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་སིང་ངེ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འི་ཚེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀའི་ 
པའི་ཚེ། རྒྱུན་མཐའ་པས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་ལ། རྒྱུན་མཐའ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པ་རནམས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤལ་སྐྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་སྐྱ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དེའི་སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ 
གཉིས་པ་སྐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལོངས་ 
སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ཁུགས་ལ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་ 


སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 





ཁོངས་སྐྱའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུའི་ལྤགས་ 
པ་གསེར་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱེད་པ་པོ་སྐྱའི་རང་བཞིན་དང་། བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། །དྲ་བྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་ 
སླེ་ཏའི་སྐད་ལ་སྐྱའི་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་འམ་འཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་ 
དུ་དྱ་བེ་བ། ཝྔར་ད་བྱེ་བ། བཞིར་དྭ་བྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
ལ་དྱབེ་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་དམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། རང་དོན་དོན་ད་མ་པའི་སྐ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཀུན་ཚོབ་པའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





༨. ༠༽ 


ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐ་བསྔུས་པར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསརྟན། །ཞེས་ 
ལོངས་སྐྱ་རང་དོན་སྦྲལ་སྐྱ་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་གིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླར་ཡང་། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དག་ 
གིས་འཇུག །ཅེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ལ། རང་དོ་ན་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐ་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཡུམ་གྱི་བཤད་སྦྱར་ 
ནི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཅིག་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། སྦལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
དོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྲ་ཆེན་པོ། ལོངས་སྐྲ་བཏགས་པ་བ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་ལྔར་བཤད་ལ། ཏོགས་དཀར་ཡང་། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ 
ཡང་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱལ་པའི་སྐྱའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇཛམ་དཔལ་གྲགས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དང་། སྤྲལ་སྐྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཞིར་བཞེད་པ་དང་། དེ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་དགོད། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ད་ང་འགྲེལ་པ་འདི་གཞིས་སུ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་ 





བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རོགས་དཀའ་ 
དང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས། ཤེར་འབྱང་དང་བུད་དྷ་ཤྲིས་ཀྱང་སྐྱ་བཞེར་བཤད་ལ། 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་ 
ཅིང་། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་དང་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཏཀྱི། རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་སེང་ 
གེ་བཟང་པོའི་རང་དབང་ལས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཡེ་ཤེས་ཝའི་ནམ་གཞག 

གསུམ་པ་ལ། སྐྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དེའི་རྒྱུ། དེ་སྐྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
པ་ ཁིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས། སོ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས། བྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ད་ངང་ལྔར་མཁས་ 
པ་མང་པོས་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་སངས་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ༡མ་པ་ཉིད་ ཏེ ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་ ལྔར་གསུངས་ པའི་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་མ་གསུངས་པས་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
ཤེས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀླེ རེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ དེ་ ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཁིད་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མེ་ 


འ༨.༽.༡༽¬ 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་དང་གཟུང་པ་ 





དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཁུད་ 
པར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་རྨོངས་པར་འཇུག་པའི་ཁུད་པར། རྟག་ཏུ་ཡུལ་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཅེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེའི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
འབྱང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཞིད་བསྒོམས་པ་དྲི་མས་ད་ག་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་ 
དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སྲོབ་དེབ། 





པཾ 


ལཾ 
ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་ 
དང་འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་གྲངས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཡང་ད་ག་ 
ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
-- 308 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བའི་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་ནི། གནའ་མཆན་ལས་བཤད་པ་ནི་མིག་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཡུལ་བཞི་བཅུ་རེ་ལ་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ་ཆེན་པོ་དྲུག་བསྡོམས་པས་ཞིས་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་ 
བཅུ་སྟེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་པ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེག་བྱ་ 
བཞི་ད་ང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཅུ་པ་དྲུག་ཡོད་པས་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཞིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུང་ཐང་པ་མཚན་སོ་གཞིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་འདོད་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ 
བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་ཀྱང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། གནའ་ 
མཆན་གྱིས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མདོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་ལྔའི་འབྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ 





རུང ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རོག་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དག་སྟོན་པའི་བཅུད་དག་པ་ད་ང་སྡོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དོན་ལྔ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བརྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ 





ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ 
གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། མོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 


--- 31 () --- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆར་འབབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་འབྱོར་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་ 





འར. .༤༽ 


གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཙནཱ་གོ་མིས། 
གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། ཤོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱར་བར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་དག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
གློ་བུར་གྱི་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཚུ་གསེར་ལྟར། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བླ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །ཞེས་ 





ཐལ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཤེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་དེ། དག་ལྡན་ལས། མཛད་པ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད་ ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེ་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
དེ། དེར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཤིང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཤགས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཀོད་པའི་ཆ་དང་འགོད་པའི་ཐབས་ 
དོ། །ངག་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཇོ་བོ་ཧིད་སྐ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་ 


ཧུད ཧྲི 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གླའི་སློབ་འདེབ། 
རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྤངས་ 
པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤྨངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ 





ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེས་ 
ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བཞིན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་ 

བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འབྲབ་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླའཾ། །ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 


སླ ༤༢ 


ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་དང་ 





༨ 


བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། འབའ་ཞིག་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ངོ་བོ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་སྒྲིག་ལས། ཐེག་ད་མན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཞིད་སྐྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ཡིན་ན། སེམས་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ 
ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ད་ང་ལྡན་ 
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རོག་པས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཀཞིན་གྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཏིས་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྐོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་ 
གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་ཀྱི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། མུ་བཞིར་རྟོག་གེ་བའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། དྲི་མ་ད་ག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ 





བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་ད་ག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣ་མས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ 
ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར། བྲལ་པའི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས། ཐུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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༢༨. ༨ ༠༤༽ 


ཐ་ད་ད་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་མིན་པར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཤིས་ཐ་ད་ད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱི་བ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁེ་ནའི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ 
ལ། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁེ་ནའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

~- 319 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 





ཡོ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ད ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
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ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 


་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
པཾ 


ཡེ 
ཆོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 





ལས། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
འདོད་ན། ལས་མ་དག་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


ལས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པས་དག་པ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་་སླ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་མདོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞི་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
དང་། ཞོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ད་ང་། དབང་བཅུ་ད་ང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


ཧོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





ཞིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁིད་དེ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ད་ག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ པ་ལ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 

པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤ་དེ་ཐ་དད་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཐ་དད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པའི་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུད་བཙན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་ཉིད་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རོགས་རིགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
རྒྱུད་བཙན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དང་རྟོགས་རིགས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ད་ང་། །དབང་བཅུ་དང་ 
ནི། ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་ 
རེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། གཞིས་པ་དེའི་ཁུད་པར་ལ། ཁོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐྱ་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ད་ང་། རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ད་ངོས་ད་ང་། དཔེས་ 
བསླུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཏིས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། བསྣས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
ཀྱི་སྐླར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྐྱ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དགོས་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྲ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིའི་དོན་བྱས་ན། འོ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
ནས་བཤད་ན། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ 
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པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
བསྟན་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་དང་། ཞེས་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 
བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་ནི། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རསྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བད་ག་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆརླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ཁ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་མེད་དང་། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དངང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སྨོན་མཁྱེན་དང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ཁམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇཛི་སྲིད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། མངོན་ཤེས། ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་ཡང་ 





དག་རིག །ཅེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་བཞི་དང་། །ཞེས་དང་། རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། ད་བང་བཅུ་དང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ད་བང་བཅུ་དང་ནི། ཞེས་དང་། ཚེ་ད་ང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ད་ང་། རྫ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་དང་། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསུང་བ་མེད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ནམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་ 


པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ 





འཆད་པ་ལ། བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་ལས་མི་འད་འ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ད་ང་། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡས་པ་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 





པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་རྟྙོམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་དངང་ཞེ་བཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ལུས་དག་པ། ད་མིགས་པ་དག་པ། ཐུགས་དག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། ཚེ། སེམས། ཡོ་བྱད། འབྲས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 
བུ། སྐྱེ་བ། མོས་པ། སྨོན་ལམ། རྫུ་འཕྲུལ། ཡེ་ཤེས། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ 


མི་འཆད་པའི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱི་ས་ 





༡༩ ལ་ ༨ ༤༧ 


འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་སྒྲས་བསྡས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱེར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། ཟད་པར་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། དེ་ 


- ཧ28 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྱེད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ངེས་ཚིག་དང་ད་གུ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་ 





གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཟད་པར་ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ནམ་མཁའ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུ་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། མ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་སོ་སོའི་ད་མིགས་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། ནོར་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་པོ་བཏིང་བ་དང་། དེ་ད་ག་ཉིད་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་གྱར་པ་ 
བ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་རྩིག་པའི་བུ་ག་མཐོང་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་མེ་ལ་སོགས་ 


- ཧུ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
མ་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། སྣམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་མགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤངས་ཏེ་ 
ཏུ་ཤིང་དང་། སྟེང་དུ་དུ་བ་དང་། བར་དུ་མེ་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 





པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སོགས་བྱས་པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་ 
ཕོག་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རིང་བར་བྱས་པ་དང་། རྩིག་པ་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྦ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་ལྕང་བ་དང་། མགལ་དུམ་དང་། ཐལ་བ་དང་། སོལ་ 
སོགས་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སའམ་རྩིག་པར་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
བློས་སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་གཡབ་དང་། ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 
-- ༢༢0 -~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གནས་པ་ད་ང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་མིགས་རྟེན་ཟད་ 





མཚན་མཁོ། །ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་ 
པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་རུ་ 
ལ་སར་སྤྲལ་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་སོགས་ཆུ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་མེ་མདག་གིས་ཆར་འབེབས་པ་དང་གང་ 
གིས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་གི་ཆར་འབེབ་ 
པ་ད་ང་། གཟུགས་སྔོན་པོར་སྤྲལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་སེར་པོར་ 
སྤྲལ་ཞིང་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲལ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
དཀར་པོར་སྦྲལ་ཞིང་གཉིད་རྫུགས་རིང་དུ་བྱེད། མུན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ལྟའི་མིག་ 
གིས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གསལ་བ་ད་ང་། གཏིད་རྒུགས་རིང་དུ་བྱེད་ 
པ་སོགས་དང་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ས་ད་ང་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁར་ 


༤ ཧི་ཧི ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





སུ་ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ལ་ཟད་པར་གཞག་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་བརྒྱད་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་རེག་གཉིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། དྲི་རོ་ 
གཉིས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས་མ་བཞག་ཅིང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པས་མ་ 
ལ་མི་བཞག་སྟེ། གསུམ་པས་ནི་ད་མིགས་པ་གཅོད། བཞི་པས་སེམས་ནང་དུ་བསྡས་པས་ 
མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། ཞི་སྣང་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་པས་ན་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་ྱི་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པར་ཆུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཟིལ་གཏོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ནང་ནལ་འབྱོར་པ་རང་ཞིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ང་། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་ཁང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རམ་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ 


༨ ཧེ་ཧུླ  ོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ད་ང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེར་པོ། ད་མར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བས་ཁ་དོ་ག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་དོ། །འདི་དག་མདོ་ལས། ནང་ 
པ་འདི་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ 
པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ། དོང་ཁ། དམར་ 
པོ་བན་དུ་ཛི་ཀའི་མེ་ཏོག །དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ནང་གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་མན་ཆད་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ཆད་དཔེ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ 
གི་སྔོན་པོའོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་གཤིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལན་སྐྱེས་དང་རས་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
འོག་ཏུ་འཆད། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 





རིག་པ་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ན། ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཉཏེན་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་སྦྲལ་ཏེ་བསྒྱར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ད་མིགས་པ་དང་། སྐད་ 


རྱི ཧི་ཧི ཟོ 


ཕད་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ། འདིར་བསྟན་དབང་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བསྔུས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 





འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
ད་ང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་སོགས་གསེར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྱར་བས་བསྡས་པའི་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པས་བསྔས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ཚེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ 
དབང་བ་གཏིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
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ཡིན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་ 

སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སྤྱོད་ 
ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲོགས་པའི་བསྙེངས་པའམ་ 
འཇིགས་པས་བཅབ་སྟེ་གསང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ན་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོངས་པ་ན་ 
དེའི་དུ་ས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ངོ་བོ། སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བོ། སྡེ་ཚན་ཞི་ཤུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་དང་། རྩ་བའི་ད་ང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟས་པ་ལམ་ཤེས་དང་སོགས་པས་གཞི་ཤེས་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 


ཧྲེ ཧྷིཧུ ཟོ 





ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན་ནོ། ། 


སླ་གསུམ་འདོད་པའི་རྩོད་སྲང་། 

དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྔུ་ན། སྔར་ལྟར་དུ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཐ་དད་པའི་སྐར་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དད་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་ནས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ 
གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་ 
རྐྱེན་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་དག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ 
བྱས་པ་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ 
པ་རྣ་མས་ཇི་ལྟར་བསྔུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད།། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལོངས་རྫོགས་བཅས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྲ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། །རམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ད་ག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་རམ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་ 
འདི་དག་གི་དོན་ནི། སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྫེས་འབྲང་སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་ད་ག །ཅེས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མི་འབྱང་བར། ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
ལོངས་སྐ། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 


ཤེས་ཚོས་སྐྱ་མི་བཞེད་དོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གུའི་སློབ་འེབ། 
སྐྱ་གསུམ་འདོད་པ་ལས་གཞན་སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་ད་ག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 


༤༨... _.. ༨༤ 


པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཚན་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ན་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཆོས་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཏིད་ཁྱོད་ནི་སྙོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱ་བཞིར་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཧེ་ཧི ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ནི། སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 


༢༨.༢༧. <.༠6༽ 


དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 





ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཏིས་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ནི། ངོ་བོ་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མཐུན་པ་ཡོངས་འཛིན་དང་རོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱ་གཞན་གསུམ་ 
དུ་མི་འདུ་ཞིང་ཆོས་སྐྱར་འདུ་དགོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྐྱ་གཞན་གསུམ་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་སླ་བའི་ཆེད་ 
པོར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུའང་མདོར་བསྟན་ 
བཞིན་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱ་བཞི་གཙོ་བོའི་རིམ་པས་བསྟན་ 
ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐྱ་བཞིར་ 
གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཞིད་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འཕགས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 
གུངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། གང་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཞེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་བསྐྱར་ནས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཞིས་ཀས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་ 
དེ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ནི་གསུམ་པོ་ཁ་ན་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 





སྐྱ་བཞི་བར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐྱ་བཞི་བར་མཛད་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཕགས་སེང་གཏིས་སྐྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལཁོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་བཞིར་གྲངས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བཞེད་ཀྱང་། དེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མི་བཞེད་དེ། དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱ་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ལ་ 


ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་པ་བརྟན་ནས། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སངས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་། ཞེས་ 
བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གྲོང་སོགས་སུ་མིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ 
གྱིས་གནོན། ཕྱི་མས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་པར་བཞེད་ཅིང་གྲོང་སོགས་སུ་གཤེགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོན་མོངས་ནམས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ག་ལྡན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་སོགས་སུ་གང་ད་ག་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཉིད་ ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱི། 
གཅོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་གཉིས་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་དྭོགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་མངོན་ནོ། ། 
དེས་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། 
རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དམིགས་པའམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉན་ 





གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། ། 

སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ 
དུ། སྨོན་མཁྱེན་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་ཉན་ 
གཞུང་འདིས་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ 





ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
སོར་རིག་པ་བཆེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པ། ཤེས་ 
དུ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ཞུས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ འདེབས་པས་དྲི་བའི་ལན་ 
ལྡོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་ནི། བདེན་ 
སྨྲས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་ཚིག་གིས། །མང་པོ་དག་གིས་དུས་ 
གཅིག་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆཚུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ 
ལས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱུད་པར་འཆད་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྨོན་གནས་མཏྱེན་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འདི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྣང་གདུལ་བྱ་ 
རང་ངོས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཞེ་རིང་གི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་མ་རུལ་ 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་སངས་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ལོངས་སླ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཏིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ བླ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་མདོར་ 
གཅིག་གསུངས། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའེ་མཚན་དང་རུལ་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། མཚོན་སུམ་ 
དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། ཞེས་གསུངས། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས། ཞེས་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་མེད་པར་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རུས་སྦལ་ཞབས། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལ་བཞྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྤལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། བསྣ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གྱ་ནོ་མ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཡི་སྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བལྡག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། སོར་མོ་ 
རིང་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསད་པར་བྱ་བ་ཐར་པར་བྱས་པས་སོར་མོ་ 





རིང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཏིང་ཡངས། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཚོ་བ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཙ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཚན་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཚན་གང་གི་སྒྲབ་པར་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བདག་ཉིད་འདི། །ཞེས་འཆད་ན། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 


ཧུ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེར་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
༨༧ ~ 


པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འོ་ན་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་འགྲེལ་ 
བས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་ 
བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་ 
པ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་རགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ད་པལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཞིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐྱ་ལ་ལོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་ལོངས་སྐྱ་སྟེ། འདི་ལོངས་སྐ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། གཞིས་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་སྦུལ་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་འདི་ལོངས་སྐྱ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ས་ 
འདོད་ན། ལོངས་སྐའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དགུ་པ་མན་ 





མཐོང་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
གྱར་པའི་དེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐྱ་ 
མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ 
དང་། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ 
འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་སྐྲ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། བྱང་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལོངས་སྐར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སགྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 


2 ཟ་ླུ ཟོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གཞུང་མང་པོ་ལས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་བཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ཞིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་གཞིས་མེད་པ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡས་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
སྐྲ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྔས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སླ་གཉིས་གང་ཐག་སུ་གང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྔས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


སུ་ཧུངི ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ན། གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཏོང་སེམས་དང་སྤོང་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་དང་རྒྱད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་རིང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ངག་སྨ་དེ་ངག་སྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། སུམ་བྱརྐྱ་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་ 
མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་སྐ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྔས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་ལུས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་གདུལ་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


-- 351 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གཱའི་གླབ་རེབ། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གཞིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བེ་ཆུ་རྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཤར་པའི་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐྱར་ 
བླར། ཇི་ལྟར་བེཌུརྱྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྲ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁུབ་སྟེ། ལུང་དེས་བེ་ཆུརྱའི་ས་གཞི་གཙང་ 
གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐྱས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ 
བྱད་བཞིན་དེ་ལོངས་སྐྱའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐྲ་དང་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲལ་སྐྱའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐྱའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐྱའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐྱ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་དྲི་རོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ 
དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ལུྱང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་སྔ་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ན་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ལ། ཁོངས་སྐྱ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཁུད་ཆོས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 


བྡྱེ་ཧུ་ཧི ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
གཟུགས་སྐ། ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་ཞིད། ངེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ 
པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་ད་པེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གང་དག་ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱར་བཏགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ན་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སྐད་ ཅིག་མའི་རྒྱུན་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བརྟན་པ་སྣ་བསྡས་ནས་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་ 
དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དོན་བསྔུས་སྨོན་ 
མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་ད་ང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་མཐོང་ལ། འདིས་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི། 
ཐེག་བྣསྔས་ལས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐར་བཤད་པས་སོ། །སྐབས་འདིའི་མདོས་ 





ཀྱང་གནས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་བཞི་བསྟན་ལ། རྩ་བར་སྐྱ་ངེས་པ་དང་ཆོས་ངེས་ 
པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་པར་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ངེས་པ་དང་གསུམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ཏི་ 
སྣང་དང་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི། བྱང་ཆེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། རང་ཁུགས་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
བྱང་ཆེན་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་སྒོན་དང་གྲགས་ཆར་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་ 
གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིགས་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུད་བླར་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁུྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག །གསུང་གི་ཆོས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

གི་ཁ་དོག་དངོས་མ་ཡིན་པར། ཚོན་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། རང་གི་བསམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབགྲོ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྱབ་བདག་ལོངས་སྐྱ་རང་གི་སྐྱ་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྫོད་རྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་ 
བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བད་ག་དེ་ད་ངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཚོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྐའི་ཁྱད་པར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་ཕུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །མཛད་པ་དག་གི་ཐ་དད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན། 
གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ད་ག་གི་གོ་བྱེད་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་ 


- ཧཧ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 





ཆེས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་གདུལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་མཚན་དཔེ་འདི་དག་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ 
ད་ང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ནམས་དང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་ད་པེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཁ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
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བསྫུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ད་བྱེ་ 
བཞིན་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ངང་པ་ལྟར་དྲ་བར་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་པའི་ཐལ་གོང་གཞིས་དང་ལྟག་པའི་རྒྱབ་སྟེ། བདུན་ཤས་ཁེངས་ 
ཏེ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རིང་བ་དང་། ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ 
པའི་རིང་བ་ཡངས་པ་དང་། སྣ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་ཆེར་ 
དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དཔུང་མགོ་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ 
དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ 
ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དང་། བཏང་མི་བ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲམ་པ་ཟླམ་ 
ཞེང་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཆཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཆོམས་ཚད་མཉམ་ 
པ་དང་། བར་མཚམས་མ་དོད་པའི་ཚོམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་བཞི་བྱཅུ་ཚང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོའི་མདོག་སྣམ་པ་དང་། སེན་མོ་ཤང་ཤོང་མེད་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཚུང་བ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། ངང་པ་ལྟར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་ 
གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་ 
རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ལེགས་པས་སྐྱ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ད་ང་། གཙང་ཞིང་ད་ག་པས་སྐྱ་བྱི་ 


དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲ་རིང་ཐུང་དང་ཕྲ་སྤོམ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་ 





པར་འཚམས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྐྱ་འཛམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་རྫོགས་པ་དང་། སྐུའི་ཁྱོན་ 
ཆེ་ཞིང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྟྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་གཏིས་ 
ར་རི་སོགས་མེད་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། སྐ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་ 
ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དངང་སོར་ཚིགས་སོགས་ཏིང་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྐའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ་དང་། སྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་སྐྱ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། རྐེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྐ་མ་རྙོངས་པ་ཞིད་དང་། སྐྱའི་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་ 
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དམན་མེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་བ་དང་། སྙ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མད་ངས་གསལ་བ་ད་ང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། དེ་རིང་ 
བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྗགས་ 
དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཛམ་ 
པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྒོ་བ་དང་། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་ 
རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་གཟིངས་མཐོ་ 
བ་དང་། ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་ད་ག་པའི་གཙང་བ་སྟེ་བཅུ་ད་ང་། སྩྱན་ཡངས་པ་ 
འདབ་མ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྨིན་ 
མ་སྣམ་པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པས་སྒྲ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་། དྲ་པལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་བས་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་གདུགས་ 
ལྟར་ཤིན་ཏཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་སྙག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འཛམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དབུ་སྒ་ 
མི་ཆུབ་ཅིང་མི་བཤོར་བ་དང་། དྭ་བུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
རྒྱན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བསྟན་པ་དང་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་བྱེའུ་ 
ཐུགས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


2 ཧུཊ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཚན་དཔེ་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླར། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་སྐྱ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ད་པེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །ད་ག་ད་ང་མཛེས་ད་ང་ 


གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོད་ 





ལས། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཚན་དང་། །དཔེ་བྱད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་བཟང་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་འཁོར་ཡིན་པས་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་ནས་སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་བར་གྱི་ད་པེ་བྱད་དྲུག་ནི། ཕྱག་སོར་རིང་བའི་ 
དང་ལྡན་པའི་བར་གྱི་དཔེ་བྱད་དྲུག་དང་བདུན་ནི། གཙུག་ཏོར་དང་། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
སྤུའི་མཚན་གྱི་འཁོར་དང་། སྤྱན་ཡངས་སོགས་སྤྱན་གྱི་དཔེ་བྱད་བཞི །སྨིན་ཚུགས་རིང་ 
དག་པ་ལ་སྤྱན་མཛེས་པར་འཛུམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྙན་མཉམ་སོགས་གཏིས་ཀྱི་ད་པེ་ 


རུ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

བྱད་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བའི་འཁོར་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སོགས་གཞིས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་། འཇམ་མཉེན་རྣམས་ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱི་འཁོར་དང་། མཆེ་བ་ཟླམ་པ་སོགས་མཆེ་བའི་ལྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སོགས་ཚེམས་ཀྱི་ 
མཚན་བཞིའི་འཁོར་དང་། རུ་མི་མངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། 
སྐྱ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཕྱག་འཛམ་པ་ཕྱག་རིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་པའི་འཁོར་དང་། ཞབས་མཤམ་པ་ནི་བྱིན་ 
པ་ཨྱེརའི་འདྲ་བ་དང་། རུས་སྤལ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སེང་གེ་སོགས་གཤེགས་སྟབས་ 
བདུན་དང་གོམ་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་རིང་པ་ཡངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྐྱ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནས། དག་པའི་བར་བདུན་དང་། མཚན་ 
རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་པ། སྐྱ་མ་ཞུམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་འགྱེས་སྐྱ་ 
ཟླམ་པ་ནས། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་པའི་བར་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སུག་པ་ནས། སྨེ་བ་གནག་ 
བག་མེད་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ད་གུ་ནི། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་བ། གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ། པགས་པ་སྲབ་པ། དཔུང་མགོ་ཟླམ་པ། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། རོ་སྟོད་སེང་ 
བ་གཞིས་གསང་གནས་སྤབས་སུ་ནུབ་པའི་འཁོར་དང་། རྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པའི་འཁོར་དང་། དཔལ་བྱེའུ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ཉ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། ཤེར་ 
པ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པའི་ད་བང་པོ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 





པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ནས། རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་བར་མཚན་སོ་གཉིས་ 
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༤༨. ༤6. = 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཤད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་སྐལ་བཟང་ལས་ནི་ 
མཚན་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། དྲང་ན་ཁྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིང་བར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱལ་སོགས་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་པབརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་མཚན་གཅིག་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་ 





རར. ༨. 


འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ 
བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ག །འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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ཕནར་ཝིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
པོའི་མཚན་གཅིག་གོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་ 
བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་ 


^ˆ... = ^.འ 
པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྗེ་བཙུན་ཆ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་དེ་རྣམས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དེ་ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་དེ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པར། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་གིས་མཚན་ད་པེར་སྣང་ 
བཞིས་བཟུས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། འབྱུང་མེད་གཟུགས་སྟོན་ལྟ་ 
དང་གཏམ་བཟང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་རྣམས་བེམ་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སྐྱའི་གདུང་རུས་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་བསྡས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དོག་དང་ད་བྱིབས་བསསས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཡང་། སྤྲལ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་བེམ་པོས་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ 





ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྔས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གང་རུང་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ན་མས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་ 
དང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནང་ན་ཡོད་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྔས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། གསུང་ཚངས་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡིད་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་སྐྲ་ 
འཇམ་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་པ་ 
བཟང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ད་མ་སྙམ་མོ། ། 
རེ་ཞིག །རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མི་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་རོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡགས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
ན་དེའི་ཐུགས་རྫེའི་ད་བང་གིས་གནས་གྱུར་ནས་རོ་ཞིམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཟུ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ད་པེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་རུལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་སེམས་ཁལ་བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས། ནས་རུལ་བ་བཏོན་ནས་ 





བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་མང་དུ་དྲོགས་པས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །དེས་ན་མཚན་དཔེ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རོ་མཆོག་སྣང་བའི་མཚན་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་སམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣ་མས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣ་མས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


༠ ± ༩༤༽ 


ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སྦྱལ་སླ། 

གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སྦུལ་སྐྱ་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་སྤྲལ་པ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་འཆད་ཚུལ་གཞིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་བཞི་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་པ་ 
ནི། །ཞེས་འཆད་ན། ལོངས་སྐུའི་རྗེས་སུ་སྦྲལ་སྐྱ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་ 
སྐྱ་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་རྟེན་ད་ང་སྐྱ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་པོར་བསྟན། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲས་རང་འབྲས་ལོངས་སྐྱའི་བད་ག་རྐྱེན་ད་ང་། ལོངས་སྐྲས་ཀྱང་རང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འབྲས་སྤྲལ་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་དམན་ 
མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་ རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ ཁ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྦལ་པའི་སྙ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཆགས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་སྐྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ 


ས. .༨ 


ན། །ཞས་བསུངས། 

འདི་འི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ཇེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
སྐྲ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐྲ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦུལ་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མཆོག་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 





སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཆོས་ཅན་སོང་། 

ཁ་ཅིག །ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་གང་ཞིག །ངེས་པ་ལྔ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ 
དེ་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། གནས་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱལ་སྐྱ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྤུལ་སྐྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས། སྐྱ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སྤས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གནས་འོག་མིན་ཁ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཏིས་ 
རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་སྐྱ་དེའི་སྐྱ་ 
སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལོངས་སྐྱ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དང་ལོངས་སྐྱ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གྲུབ་པའི་སྤལ་སྐྱ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པས་དང་པོར་ཁོངས་ས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཁོངས་སྤྱོད་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྦྲལ་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དར་ཏིཀ་གི་རྫེས་ 


ཉུང་ཏི ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

འབྲང་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ལོངས་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཟེར་ན། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཛིག་རྟེན་རང་ག་པས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱལ་བའི་སྤུལ་སྐྱ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ 
སྐྱ་དེ། སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། 
གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་ 
དྭགས་རུ་རུར་སྦྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྒྲལ་བའི་སྐྱ་འདི་ནི། །ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 


ཀྱར 





ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ལ་སོགས་པ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདུ་ལ། འདི་ལ་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མདོ་ 
ལ། དེའའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་བསྡས་ 
པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ལས་བབས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སིད་པ་ 
ཇཛི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་དར་ཊིཀ་ཏུ། སྟོན་པ་དགའ་ 
དང་། སྟོན་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ 


དེ་མཛད་པ་དང་པོར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་གཞིས་སུ་གསུངས་པས། རང་ལུགས་ 





༨༨. 


མཛད་པ་ད་ང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གློ་གཡས་པ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་གསུམ་ 
པ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁུམྨིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་གློ་ 
གཡས་པ་ནས་བལྟམས་ཏེ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ 
ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཞི་པ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སྒྱ་ 
རྩལ་སོགས་བཟོ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ནི་མཛད་པ་ 
ལྔ་པ་བཟོ་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་འཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ཏེ་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་དྲུག་པ་བཙུན་ 
ཞིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་བདུན་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཛད་ 
འབྲུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་ པ་བརྒྱད་ 
པ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ག་ཏ་ 
མ་ལྟར་ན་འདི་སོ་སོར་གཏིས་སུ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་པ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ 
གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 





མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་མཛེད་འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ིད་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་བར་རྣམས་དུས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇཛམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ 
འཁོར་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ 
ལ་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལ་ད་ག་གིས་ནི་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལ་ལ་ 
དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གྱི་གནས་ནས་བབས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན། ཞེས་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 





ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྕམས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པའི་བར་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མི་རྟག་སྔུག་བསྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་བསྟན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། མི་རྟག་སུུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །ཞི་བའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ 
འཇུག་མཛད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


-- 375 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རང་བཞིན། 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི་འི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་དག་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
རི་ལམ་ཡང་དམིགས་ལ། རི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་བཅད་ཅིང་གཏུབ་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སུ་ཡང་གཏུབ་བམ་བཅད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
བཤད་ཟིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་ 
གསུམ་བསྟན་ནས། ཞེས་འཆད། དོན་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བློས་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ 


5 ༢༩ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 





ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
པ་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ཉན་ ཐོས་དང་སོགས་པས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྤྲལ་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་དག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སོགས་པས་སྤྲལ་སྐར་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 

གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འཆད། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྨྱ་ངན་འད་ས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་དུས། རིམ་པ་དེས་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་བར་ 


2 ཧ༼༩༼ ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ 
མངས་སུ་དྭོགས་པས་བད་ག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཆད་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤྲལ་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་ཚུལ། འཛྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྲས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ 
མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཚན་ 
དང་པོས་འཕྲིན་ལས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
སྙེད་དག་ན་བྱང་ཆེན་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་ཀུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཕྱུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་པའི་སྣག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ 
བར་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་བརྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ད་ང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 





ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསྡ་བ་བཞི་ལ་འགོད་ 
པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ 
ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཆོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསྡ་རྣ་མ་བཞི་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་གཞན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། 
ལ་མཁས་པར་ཧགྱིས་ཤིག །ཡི་གེ་གཞིས་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཐོས་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གྲུང་པོའི་གཟུགས་སམ། ཞེས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་སེམས་ཅན་དུ་གད་གས་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དོན་དང་། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན། གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིན། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྫོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ད་གའ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ 
དག་པར་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནམ། བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 


ཆེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོན་པར་མི་འགྱར། སེམས་ 





ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་འོང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་ད་གེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་ད་གེ་བསྙེན་ 
ནམ་དགེ་བརྙེན་མ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ན། 
འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་གང་ 
ཡང་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ 
པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཐོབ་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཟད་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ 
ལ་འགོད་པ། གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དྲུག་པ་ལ། 
བདུན་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། ས་དགུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 


དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ 


པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། 
ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། བརྡ་ད་ང་། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པར་འགྱར་བའི་ད་ངོས་པོའམ། གང་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ད་མིགས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་བྱས་ཤིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས་ 


༦༨. 


ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 





ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་། ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་འགོད་པར་ 
བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ དེ། ལམ་དེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


-- 383 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 





༨. ༩༽ ༨༢ ༨ ༩༠༽ 


གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི ་རྗེས་ལ་ས་ 
དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི། བཅོམ་ 
ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་ད་ག་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཞེས་གསུངས། 

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ངེས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ 
པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་ཕུང་པོ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནི་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་ 


~~ 384 ¬¬ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





མཁས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་ནི། 
ཐབས་མཁས་པ་བཀྱིད་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་མི་གོས་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
འདས་གང་ཛི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ལགས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 


2 སུ་་ཧ་ཧཾ ཟོ 


ཕར་ཡཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རེན་ 
བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ལ། ནུས་པའི་ཁུད་པར། རོགས་པའི་ཁུད་པར། 
སྤངས་པའི་ཁུད་པར། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་ 





གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱད་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཏོ། །ཞེས་ 





= ༠ ༢ 


པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ལས་དང་འབྲབས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྩུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་པར་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བདེན་མཐོང་དང་། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་ནས་ 
འཇུས་ཨྭ་བས་ཀྱ་དྱ་ིངས་རྟང་པ་ཡིན་ཡང་འདུས་མ་བས་ཀྱ་དིངས་སུ་འབོད་པ་ཡང་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདུས་ བྱེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡ་ལ། །ཐ་དད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ ད་ང་། །ཞེས་དང་། ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ ད་ང་ 
བཤད་པ་ནི་དོན་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱའོ། ། 

ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏོ། ། ཞེས་པ པས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། །ཞེས་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་རགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱཀི་བ་མ་མཆིས་སམ། དེ་སྟེ་མ་མཆིས་ན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར། སུག་ལས་དེས་ཀྱང་ཤུལ་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ཅི་སྟེ་མི་འགྲོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་གནས་ཏེ། བྱིས་ 
པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི འི་རྩེ་མོའི་ 
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ཆ་ཤས་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇཛི་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ན་མ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
འགོད་པ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱར་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ནོམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་སྨོས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་བྱང་དང་། ཞེས་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ལགས་ན། ཇཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་ 
དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིས་སྟོང་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 


ཧུ་ཧུ ཐོ 


ལར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
ད་མ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 





ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་གྒྱུད་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། 
དང་ནི། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བསྔ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དོན་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། གཏིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་། །ཞེས་པས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞེས་པས་ 
འཆད་། གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། གཞིས་ཟད་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ལ། ས་གཞིས་པ་སོགས་གཉིས་ལ་ 
འགོད་པ། བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
འགོད་པ། དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་། ཞེས་ 
པས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། ཞེས་ 
པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་ད་ང་། ཞེས་པས་འཆད། ལྔ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྔྡས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འགོད་པ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་ 
པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་པས་འཆད་། 
པ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། གཞི་ 
ལག །ཅེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ད་ང་། ཞེས་པས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི། བདེན་མཐོང་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་པས་ 
འཆད། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་ད་ང་། ཞེས་པས་འཆད། བདུན་པ་ནི། ཚོགས་དང་ 
ནི། །ཞེས་པས་འཆད་། བརྒྱད་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ད་ད་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མྨ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས 
པས་འཆད་དོ། ། 
འོ་ན་གང་དུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ 





ཧྲུད 


ཕར་ཕྱེན་འཛེན་གྲྭའིེ་སློབ་རེབ། 





འབྱུང་བར་བཤད་ན། དེའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་ 
ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པས་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
མས་སྤས་པའི་གདན་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པླདས་གང་བའི་སྣང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་རང་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབ་ལོགས་གཞིས་ད་ང་རྱག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་ 
པ་རྣ་མས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་ 
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༨༦ ༩༽ 


བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཛིག་རྟེན་ 
ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུ་བ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །བྱང་སེམས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་བེའུ་དང་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ད་ང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་པས། བྱང་སེམས་དེའི་མཐུ་སྟོབས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས། ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱས་ཤིང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེ་འི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ 
ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་མགོན་ 


༤ ཧུ་ཧུ 
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པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་དྭོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྲ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་སྐའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ཞེས་སོགས་ལ། འགྲེལ་པ་འདིར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྟེན་ནས་བར་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ། འཇུག་ཚུལ་དེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། གང་གི་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
ནི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི། །འདུལ་བའི་ཐབས་མང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གང་དག་གིས། །གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། །སྤྱིའི་དོན་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
པ་དང་། །དེ་འབྲབ་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒིབ་དེ་སྤྱོད་རྐྱེན་ལས་ནི། །རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དྲུག་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནས། རྐྱེན་གྱི་བར་ 
དང་། ཆོགས་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆེན་ཇངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དེའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་དང་། བྱང་ 


༨༧... ༨༧ 


ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 





པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཏོན་མོངས་ 
དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇཛོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


- 325 


ཕར་ཕྱེན་འཛེན་གྲའེ་སྲོབ་འེབ། 
དང་རླང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་ 
དག་རྣམས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྦིན་ 
དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་དེ་རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ 
ཕྱེར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཏིས་པོ་དེ་ཞི་མ་དང་ 





འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ 
ཆེ་མཐའ་ད་ང་ད་བུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ 
གཏེར་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཞིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དང་ཉཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གློ་བུར་ཁྱབ་ 
དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫྗེ་མི་ཟད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རླུང་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཞིད་དུ་གནས་པར་གཟིགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འབྲས་ 
ལས། གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་ 
དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཆད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་ 
མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
འཆགས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ 
ཛི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཛིག་ཚྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་ 
བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིེན་ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤར་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་ 
འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཛིག་ 
ཏེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དྲ་བྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ཆེའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆར་སྤིན་ 


-- 398 ¬ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གྱི་ད་པེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཚངས་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་ད་པེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱང་ 
བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ད་པེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའེ་གསང་བ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ 
ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྦིན་ཚངས་པ་དང་། །ི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་ 
ལ། །ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་ 


མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་ར་བོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 


-- 399 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
རཏེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཆར་སྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆར་སྤིན་ 
ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱ་ཚུའི་ཚར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། སངས་ 





༨༦ 6༽ 


ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་རཚྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཚངས་པའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཚངས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་དེ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་ཡང་ལྷའི་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚངས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་ 
པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ 
པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐ་ལས། །སྐྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦྲལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


-- 400 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 





གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་མངོན་མཐོ་དང་འགའ་ཞིག་ལས་ད་བང་གིས་ངེས་ 
རོག་པ་མེད་པར་འབད་མེད་ཚལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུན་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་ 
པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ 


ཇད ཟོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་ 
པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་ནི་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
གྱི་གཟོ་མེད་པ་དང་ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ཡང་གཞན་གྱི་རྒམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འཔད་རཚྩོལ་གྱི་གཟོ་མེད་ཅིང་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འཕྲིན་ལས་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་གཟོ་མེད་ཉིད། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་སྐྱའེ་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱའེ་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཅུང་ 
མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོ་བ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ལ་དམའ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པ། །མིག་གི་ལམ་ 
ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་ 





=.=. 


དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
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ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་ 
ཛེེ་ཆེན་པོ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
པར་རོག་པ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ 
ས་ལ་བརེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས། །རྣ་མ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་ 
པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་གཟོ་མེད་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བེན་ནས་དམ་ཆོས་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསུངས་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ཁེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་ 
ཛི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ 
གསང་བ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱའི་ 
གསང་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཚངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་མི་མཐོང་ལ་སྐྱ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དེས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
མ་སྙེད་འདས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་མཐོང་མ་ནུས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཚད་དམ་སྐྱའི་མཐའ་ 





མཐོང་བར་མ་ནུས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ་འདུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
དེ་འདྲར་ཐོས། དེ་ནས་རང་གི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདས་ནས། འཛཇིག་ཚེན་གྱི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཟོམ་ལ་འདུག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཆག་ཅིང་འདུག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་ 
རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་བརཟློག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཞིས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 


༦ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འབྲིང་ལ་དད་པལ་ལྭ་དྲག་ཏུ་འགྱེ་བ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་ད་ད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་མྱེ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་ནོམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཤིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ 
འོག་ཏུ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྔུས་ནས་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་སྤོས་ 
པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྡ་བར་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་ལ་དབབ་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


བསྔྣས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དྲ་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་བསྔས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་རོགས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་བསྡས་ 
པ་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཞེས་པས་འཆད། གཏིས་པ་ 
ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 


ད་ཧ ཛོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བསྡས་ནས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་ 
བར་རུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཁྱེན་གསུམ། ཞམས་ལེན་སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





བཅམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚལ། 

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། ད་གེ་བ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་བསྐྱངས་པ་དང་། རོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ 
གཟུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་འཆད་པ་མི་ 
བསྡུས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་གདམས་ངག་དྲུག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ལན། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་ 
འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། དེ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤང་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ལས་ 
དོན་གཞན་ ལས་ཚིག །གཞན་ ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཀུན་ལ། །དོན་བརྫུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བཀྲོལ་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ལས་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་འགྲེལ་པ་ 
འདིར་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རིམ་པ་ལོགས་པར་བསྡས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
ཡུམ་བསྡས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་མིན་ན་ཡུམ་བསྔས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་ 
-- 406 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རོགས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མ་བསྔས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བསྔས་སོགས་རབ་ད་བྱེ་བས། །བྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། འོ་ན་ཟློས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྟས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཁུད་པར་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། །མཐུ་ 
པར། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པའི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོའི་ཚིག་དང་ངག་ད་ང་དོན་ལ་སོགས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་ 
བ་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཤུང་ངུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ 
དོན་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ 
པོས་བྱས། །ཞེས་པས་འཆད།། དོ་ན་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་འཆད་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་བརྩམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ 
ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྟོས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་བད་ག་གིས་ 
གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པས་འཆད།། དོ་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ 


༦ ཐོ 





ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་ 


ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་ཁེངས་བསྐྱངས་པ་ལ། ནོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
བདག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ 
ན་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། བདག་གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་། ཞེས་འཆད་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁོ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་དོར། །བདག་གིས་འབད་བཀྱིས་ནོངས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་པས་འཆད། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་ 
པས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་ 
གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་འཆད། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ཏེ། 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 


-- 408 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བྱིང་ཀ་རྭ་པ་ཧྷ། ཞེས་པ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་ 
དང་། བདག་ཅག་གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་ནམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྩ་བ་བན་རྙྷེ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་ཞེས་མཚན་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་རྒྱ་ 
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དག་པར་ཞུས་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱིས་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གསུང་ 
འགྲོས་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 

རྨྲས་པ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུའི་མདོ་ཡི་ནི། །ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཞུགས་ 
འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཆེས་གསལ་བར། །འཆད་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ད་ཀའ་ 
བའི་གནས་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རྣ་མས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །མདོར་ན་རབ་འབྱོར་ལེའུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུའི་བར་དག་གི། །མདོ་ཡི་སྦས་དོན་རྒྱན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ཡི། །མངོན་རོགས་རྣམ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན། །བཅུ་ཕྲག་བདུ་ན་པོ་ 


ད་ཀ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་འགྲེལ་དོན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས། །དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
ཡི། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས། །བྱུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལས་ཅན་ཀུན་འ་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པས་རབ་ཞུགས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ 
སེམས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །། 


ད་ང ོ་ 





༄། །རྡམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའྲ་གཉེས་པ་ 
ཁྱགས་འབྱང་སྟོད། 


རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། 


མཆོད་བརོད། 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་ 
གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་གྲུབ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིའི་བྣསྣས་པའི་དོན་ནི། ཕྱེད་སྔ་མས་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། ཕྱེ་མས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཏིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བས། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་དོན་ལྔར་བརྫུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ཁལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་གང་ཞིག་གོམས་པས། དེར་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྒོལ་ 
བ་དང་ཡང་དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་དེ། དེའི་འབབས་བུའམ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་ད་ག་གི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ། གཉིས་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་ 
དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡང་སྟོན་པས། འཆད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། སྟོན་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 

མར་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས། རསྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དོན་གང་ 


ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ 





དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར། བདག་མེད་པ་དང་། པྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཇུག་ན། དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དག་མཐོང་བ་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དྱཔད་པ་ན། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 


སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ། 
[ཆྱ་བ།] 


ཚད་མ་བྱས་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་གྱེད་ནས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

སྒ་ལས་བྱང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨ་བ་བོ་ཡི་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ། །རོན་གང་གློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྦ་ནི་ཚད་མ་ཏིད། །དོན་གྱི་དེ་ཏིད་རྒྱ་ 
ཅན་མིན། །གྲ་ཟང་བ་འཇིན་ཕྱིར་ཀུན་ཇོབ་ནིེ། །མི་འདོད་བོ་ནི་ཚང་མ་ཏིད། །ཟང་ 
དང་དོར་བའི་དངོས་བོ་ཡི། །ཁྱཇག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཝཕྱིར་དང་། །ཡུལ་ཚནམ་ཅན་ནི་ཐ་ 
དད་པས། །ཟོ་ཡི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ཝྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཝིར་རོ། །རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས། །ཐ་སད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཧིད། །བསྟན་བཅོས་ཆོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ 
ཡིན། །མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཇོ་བོ་ཆོགས་ཁོག་ཏུ། །གྤི་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གེ་མཚན་ཏེད་མེ་ཤེས་པ། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ 
ཕྱེར། །རང་གི་མཚན་ཏིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཏིད། །མ་སྒྱེས་ 
པ་ནི་བླཟོག་འོན་དུ། །རྒྱར་པ་ཧིད་གསུངས་འེ་ཡི་ཕྱིར། །སླབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་ 
རེགས། ། 





༤ 


གཉིས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
བྟཅྙན་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཐུབ་པའང་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ད་ང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 


¬ 414 ~¬ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་ཞག་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ 





འི་ 
ན་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། སོ་འཛིན་མངོན་ 
མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་སླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མཁི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ཁས་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྱོང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་སྔུད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་སྨྲ་བ་པོའི་བྱེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཞགས་ཡང་དག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་སྒ་བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་འདྲེན་ 


¬ 415 -- 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཡང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་ 
བླླ་བ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྱྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཆོད་པའི་ 
འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་བྱེད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པས། བློ་ཡིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ° ° ° 
] གསུམ་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། ཚད་ 
མ་གཞན་ལས་མི་སླ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཀུན་རང་ཁས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁུྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྱྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། དེའི་ངོར་ 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྱོང་བའི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་ 


0 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྟོད། 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དང་ 





ཚད་མིན་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་ 
པ། དུས་མྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ནི། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་ པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
རྟོགས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། ཡུལ་ཤེས་གཞཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། ཚད་ 
མའི་མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས་འབྱེད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་རོགས་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་ 
སྙད་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་ད་བྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ཚད་མའི་ཐ་ 
སྙད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་ 


༦ ༼ོ ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཤིད་མི་སླ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ 
ཡང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བླསླ་བས་ཁུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སླུ་བའི་ཆ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མི་སླ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་དང་ཕྱིས་བྱུང་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་སོ་སོར་ངེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྫོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་ 
ཆེད་དུ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལ་སྒྱར་རོ། ། 

གིས་པ་ནི། མི་སླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ། དང་པོའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་དང་པོར་མི་སླ་བའམ། གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག །སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་གཏིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱར་དགོས་སོ། །ཡང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདིས་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
-- 418 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ 
པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསར་དུ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསལ་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་ 





ཡུལ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔོན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱིའམ། རང་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་རང་ 
མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འམ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འབྲབ་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་མཚན་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་ 


དུ ོ་ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱི་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས། 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་རང་མཚན་ལ་བརེན་པས་ཁྱད་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པས། བཅད་ཤེས་འདིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ད་པྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བ་ཚད་མར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་ན། ཐུན་མོང་ 
བྱའེ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཁུགས་མི་ 
པ་དཔྱད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 





ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་ད་པེ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་གཞན་ 


དུ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་ 
གསར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་ 
མིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་། སྔར་མ་ 
རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། ལམ་གསར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ། ཡང་མི་ 





སླུ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་ན། དང་པོའམ་གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག །ནམ་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས། ཡང་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ 
ཞི་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ 
ཟིན། བྱུང་ཟིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ཆ་དོན་མེད་ལ། མ་ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ 
ཆ་ལ་གསར་ཉོགས་བྱར་ཡོད་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མི་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྒོམ་སྤང་ཆུང་དུའི་འབྲིང་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ད་མ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
དོན་མེད་ལ། སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཏོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཁ་བོ་ 
ཅག །ད་ལྟ་བ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ དེའི་རྒྱུ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འོ་ན། དངོས་པོ་འབྱང་འགྱུར་རྣམ་མྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །འདས་མ་ 


པཿ 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ 


༄ 


9 


9 


བྱུང་ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ན། སྒྲིབ་པ་གསར་ 
སོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 


༠༤ 


ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ 


° 


ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གྱར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
པ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐབས་ 
མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 


༠༽ ༤ ༠༽ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དབང་རྱག་ཆོག་པ་དགག་པ། 


[ཆྱང་པ།1 

ཚད་མ་ཚག་པ་ཧིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་ཆོགས་པ་ཚདང་ཁྱིར་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་མི་ཚྭག་པ་ཏིད་ཀྱིས། །འེ་ནི་མི་བཙན་ཏིད་ཝིར་རོ། །རེམ་བཞིེན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ 
ནེ། །ཚག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཁྱིར། །ལྟོས་པ་མི་རདུང་པ་ཡི་ཕྱེར། །རམ་འགས་ཕན་ 
གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་ཚྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཧིད། །ཛྡོང་འྱཇག་འབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོང་པ་གྲབ་པའམ་འབེ་མ་གླབ། །ཡང་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །བྱེན་རབས་ཡོད་མེད་ཆེས་འཇུག་ཅན། །འབྱེབས་སོགས་ཅེ་ 
འྲང་རབ་གྲླབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སྱ་འཕོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རེགས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་འངོས་ལ་རབ་གླབ་པ། །སྒ་མཚྩྱངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇེས་དམོག་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ར་མཁན་གྱིེས། །བྱམ་ 
པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །ནམ་འྱགར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྒོག་མཁར་ཡང་ 
དེསྲ་བས་གླབ་འགྱར། །བསྒབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བྱ། །སྤེས་ཀྱང་སྒབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཏིད་ཐ་དད་ཁྱིར། །ཐ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚྩྱངས་ 
འདོད། །རེགས་ཀྱི་ཁྱང་པར་ལ་གླབ་པ། །སྒ་ཡི་སྨི་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །སྒབ་བྱེད་མི་ 
རེགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཧིད་ཟྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞེན། །བརོད་པར་འདོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གཞན་དབང་ཚྱིར། །སྒ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་ངོན་གྲབ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲབ། །འདེས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་ 





སོགས་ཝེར་ཡང་སེམས་མེང། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བྱ་གས་ན་རེ། །༩ཆེ་ཕིར་སེམས་ 
ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། །དངས་པོའི་ཇོ་བ་མ་གྲུབ་ན། །ཚལ་འདྲེ་གྲབ་ན་མྲ་གབ་ 
ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་ཁྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །གྒ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བཚེན་བཞིན། །སྒ་མ་ 
གླབ་ཀྱང་དངོས་ལོ་ནེ། །གླབ་ན་གླབ་པར་འགྱར་ཏེ་དའབེར། །ཁྲག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པས། །ལས་སོགས་སླབ་གྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ཧིད་འྱབལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒ་ 
ནེ་འཁལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །སྒབ་ཁྱེད་སོན་ལྡན་ཧེས་བྱ་སྟེ། །དངཾས་ལས་དངོས་པོ་གླབ་ 
ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། །འའི་ཡི་ 
སྒ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱེས་བརྗོད་འདོད་མིན། ། 


དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་ 
དང་། སྒྱབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་གང་དག །འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཏྟག་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ 


2 “༦༦༦ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྟོད། 

ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་ན། རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
འདིའི་ད་གག་བྱ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག །མིག་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་ 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་ཚྟུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔར་འཁོར་བའི་དུས་ 
སུ་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་གོམས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་གང་ཡང་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་གི་ 
རྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་གནོད་བྱའམ་ཕན་གདོགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་སྟ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྙུབ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་སེམས་པའི་ཁས་ལས་སྐྱེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྡད་དོ། །བློ་ 
རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲབ་ན། གཏན་ཚིགས་དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འབབ་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ད་བྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒུབ་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་དཔེ། ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 





ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ནགས་ལས་དེ་ད་ག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྫེས་སུ་དཔོག་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད་། 





ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་ 
གཞིར་མེ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན། གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་ 
དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫ་མཁན་ཧྱིས་བྱེད་པའི་རྫའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིམ་པའི་ནམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། | ་ 

གསུམ་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
སྣང་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ང་སྒྲ་འབྲས་ 
བུར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བ་ལས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ 
དུ་ང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཐུ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་པའི་ལན་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་རྐང་མིག་པས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པ་རྐང་མིག་ 
པ་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་དོ། །འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བའི་སྔར་མེད་གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔར་ 


- ༧༩ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག་ 
པ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན། འབྲབས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན། དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། གཞན་ད་ག་གིས་སྒའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ན་འགལ་བ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་འགོད་ན་མ་གུབ་པ་དང་། དེ་ནྭག་པ་ལ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ 
ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། ། 





ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིབས་ད་ང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ 
ལ། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཛུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབབྱིབས་ཀྱི་སྒའི་སྤྱི་སྦྱོར 
པར་མཐོང་བ་ལས་གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གྲོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་པོག་པ་མི་རིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ཡོད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྱ་པས་བློ་ 
བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་ནྟག་པ་དང་སོགས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལྔོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བ ཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནྣམས་བརྟགས་ནས་འགོག་ནུས་ 


-- 428 ~~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྟོད་། 





པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་ད་པེ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཏིས་ལ་ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ན། 
ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞེན། ཡང་ན་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ 
དོན་གཙོ་བོའི་ད་པེ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཁུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སོགས་པས་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག །ལས་ད་ང་འདུ་བའོ། རྫས་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་དོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ 
ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞིའོ། །ཚད་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྫས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
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ལར་ཕྱིན་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ངུ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིང་ཐུང་ནི། མི་རྟག་པའི་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་གཞན་ 
རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཤིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་ 
བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གོ་ས་འགེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་་། དེའི་ 
ངོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ཁྱོད་དེའི་ངོར་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་གྲང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ཕྲག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། ར་ཅན་དང་གླང་པོ་འདི་ཡི་མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལག་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དེ་དག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཁྲུལ་ཡང་ 
གྲུགས་པའི་དབང་ལས་ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་རྭ་ཅན་ དང་སླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ 


པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད་། 





ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། 


རཆྱ་པ།1 

ཛི་ཝར་དངོས་དྷེ་ར་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཧིད་གང་གི་ཆེ། །རྒྱ་མེན་གང་གེས་འེ་ནི་ 
རྒྱུར། །འཇོང་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་མི་འདད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་ 
པའི་མ་དང་འདྱབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་ཝོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཝིར། །རྒྱ་ཧིད་ཏུ་ནི་ཚོག་ 
མི་བྱེད། །རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ཐྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཚག་ 
ལ་ལྗོག་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། །ཆུས་པ་ཧིད་ཀྱང་ཆོགས་པར་དཀའ། །གང་དག་ཡོད་ན་ 
གང་འགྱར་ཧིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱ། །རྟོག་ལ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་ 
རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར། །རྒྱ་གྱ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སྱ།་ 
གྱྱར་ནས་ནི། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་གློ་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདེ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
མེན། །དེ་ལྭ་བད་པར་ཡོད་ཕྱེར་རོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་ཚནམས། །རང་བཞིེན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། །ཆོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འྱགར་བས། །དེ་ཕིརྭ་ཁད་པར་གྲབ་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་སོ་སོར་གང་ཆུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྱར་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱ་ཡིན་དབང་ཕྱག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཁྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རྟག་པ་རྒྱར་མི་རུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལས། ནག་པའི་ལས་ལ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདྲུབས་ཤིང་སོས་པ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ 
འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ས་སོགས་རུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་རུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལྟག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་ 
གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་སོ་ 
སོར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ནམས་དང་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་ 
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མ་ཚོགས་ལ་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད། ཚོགས་ན་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ° ° 


ཀུན་མེན་ངོས་གྲ་ཟང་བ། 


ཛརྱངཔ།1 

ཚད་མ་ཞོག་གྱར་ངོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། །ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ནིེ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརོད། །མི་ཤེས་སོན་པར་བྱེང་པ་ 
ལ། །འཁྱལ་བར་འོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏནྷ་བ་བའི་ཕྱིར། །ཧེས་ 
ལྡན་འགའ་ཞེག་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་བསྒབ་བྱ་ཆུ། །གྒྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་ 
དྲཔྱད་བའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བའི་གངས་མྲའེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཏེར་མཁོ་ 
མེད། །བླང་དང་དོར་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ངང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ 
དེ་ཚད་མ་ཧིད་འདོད་ཀྱི། །བམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ཆནོ། །རེང་པོ་མཐོང་བའམ་ 
མེན་ཡང་ཆུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཧིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ 


ན། །ཚར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱེས། ། 


ལ། གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 

ཟད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ནང་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། 





འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ཟད་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ 
ཅར་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་རྟགས་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་ 
སླ་བར་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར། འདེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

དེ་ད་གག་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་གཟུང་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་དྭོགས་པ་ 
ཅན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཝུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚལ་བའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད་། 
གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནོར་བ་བྱུང་དྭོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། 
ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
དེ་ཡི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རུ་གྱར་པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་ 
མཁྱེན་སྙམ་དུ། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། སྙིན་བུའི་ 
གུངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ། རེ་ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ 
ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཞིད་ 





ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མི་ཤེས་ན་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར། ཐོག་མར་ 
གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
ལ་དྲིས་པ་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དྭང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་ 
གུངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཤེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་ 
པོ་མཐོང་ངམ། མིན་ཡང་ནུང་གྲོལ་བ་དོན་གེར་གྱི་སྟོན་པར་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སོགས་སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





གདམས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ། ད་པེར་ན། བྲིས་དང་། མགར་བ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེས་བྱས་པས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 


སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གོད་པ། 


ཅྱ་བ།1 

སྒབ་བྱེད་ཁུགས་རྗེ་གོམས་ལས་འེ། །ཟློ་ནི་ལྱས་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་ 
གླབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཚེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྱ་ལེན་པ་ན། །འབྱང་ 
རྩབ་འབང་པོ་ཟློ་དག་ནི། །རང་གི་རེགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལས་ཧིད་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྒེ་མེན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱེར་མཚམས་སྩོར་བར། །ཆུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་འེ་ 
ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྫོར་མེད། །གང་ཏུ་ 
དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། །སྒྱེ་བོ་སྐེ་བར་མི་འགྱར་བའི། །ས་སོགས་ཚ་དེ་འགའ་ཡང་ 
མེད། །དེ་ཕིར་བམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཝིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འབྱབང་ཡིན་ན། །ཇི་ཝར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགགྱར་བཞིན། །ཀུན་འགྱར་ 
ཁྱང་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདེ་འྱགར་ན་ནེ་དེ་དགྲ་ཀང་། །འགྱར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟློ་གནས་པ་ཡི་རེན། །ཟློ་ཉེད་ལ་ནི་བརེན་པ་འགའ། །དབང་ལོ་རམས་ཏྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས། །དེ་ཝིར་ཟློ་ལས་དབང་བོ་ཡིན། །དེ་འྲངདའི་འཕེན་བྱེང་ཡོད་གྱར་ན། །ཐྱིས་ཀྱང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
དེ་འདྲར་འགྱར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནྲི་ལས་ལ་བརེན་ 
པར་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་གློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ 
ཕན་ཚམན་རྒྱ་ཏིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚརྩན་རྒྱ་ཆན་ཡིན། །རེམ་ཅན་མིན་ལས་རེམ་ཅན་ 
མེན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཆོས་པའང་མེད། །ལས་ལས་རེམ་གྱེས་གློ་འགྱར་ན། །འེའིེ་ 
ཡང་རིམ་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ཝ་མ་ཝ་མ་ནེ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཝོན་མེད་ 
དེའི། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་མཐོང་བ་ཧིད། ། 





གཉིས་པ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་ 
དགོས་ཏེ། དང་པོར་མཐའ་དག་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་འདི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ 

ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སྙིང་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས། ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཛིག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན། སྒོན་མེ་ལ་འོད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར། ལུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། ཚིག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོམས་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་ 
མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྐིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཚད་མས་ 
བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ཞཉམས་སུ་བང་བར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པས་ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྟ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ད་བོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལྱེའུ་གསུམ་པར་སྟོན་ ཏོ། །ཚད་མ་ནྣམ་ངེས་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
ཕྡུད་ན། འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་འདུས་ཏེ། ྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། ད་བང་པོ་དྭངས་པ་དང་། བློའི་ 
ཁྱད་པར་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། རང་གི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཡེར་བག་སོགས་རང་རྒྱ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བའི་ལུས་ཞིད་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུའི་ཆ་གང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 





གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཚང་བ་གང་ཞིག །སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་གཞན་ལྷག་ པོ་ཅི་ ཅེ་ཞིག་ ཀྱང་ ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ་གི་རི རིག་པ་ ཆོས་ 
ཅན། རིགས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་ཁའི་ ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སློག་ 
སོ། །ཡང་ན། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མགོ་ད་མར་ 
ལ་ལུས་སེར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱང་བ་ 


-- 439 --- 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཚགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་སོགས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འཕང་བ་ཙོམ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 





ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྲོག་ཚགས་སུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ 
རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་གང་ཞིག །བྱོད་རྨྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དྭག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་བློའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡས་པའི་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་བློ་འདི་གནས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ྱཡད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ཙོ ཨ་ལེ ° 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད་། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་གྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ན། ལུས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བརྟེན་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ཅན་མིན་པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་སྔ་ 
མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱར་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བླ་མ་མལབཱས་ནས་ུསཀས་ཡིད་སོ་ི་་རས་ིས 
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འརྡད་པ་དི་དང་ཚོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། འདོད་ ན། འཆི་ཁ་དང་སྐྱེས་པ་ཐག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 


ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགག་པ། 


[ཆྱ་པ།] 
བ་མའིེ་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བེ།་ 
ཡོད། །དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་ 


-- 441 ~~ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





འདོད། །ཚད་མས་མྲ་གབ་བོན་ཅན་གྱི། །གླབ་མཐའི་རྗེས་སྱ་འབྲང་ངམ་ཅི། །གལ་ཏེ་ 
དེ་རྒྱ་བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཧིད་འདེར་ནི་ཅིས་མ་བརོད། །དྭེ་བོ་བཞེན་དཱ་འཇིན་འགྱར་ 
ཕྱེར། །དབང་ལོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ཆུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀྱན་ 
ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཏིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །རྒྱ་གཅེག་ཕྱིར་ 
ན་ཝཉན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིེན་གྲ་ཐགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱེ་གྒོ་ནས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆག་ཏུ་འེ་ཡི་ཚེས་འཇག་ཕིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད། །དེ་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྒེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཆེ་ 
ན་སེམས་རྒྱན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་ 
བཞེན། །འེ་ཙམ་གྱེས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མྭ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་ 
བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་ལོག་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་པ་ལ་ཡང་འདིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་ 
གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

ུ གཉིས་པ་ལ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐ་མལ་བ་ 





འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
རོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི། 
འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་མ་སྦས་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ 
ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ 
ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 


ད་ཧ ཟོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
༠༽ ༤ ༤༽ ༢༢༨ ༤༽ ༠༽ 
ཤི་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཞེ་བར་བླང་ 





བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཆནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་ པས་དེས་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དོན་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་འཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྗུབ་ 
དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྫོད་དེ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། 
འདི་དང་སྔར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་འདོད་ནས། སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ 
བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྔ་མ་ 
ལ། རྟགས་ནི། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འདི་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ 
རོག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་ན། དེ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 
ད་བང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ 
ཡིད་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལྙན་ཅིག་གནས་སུ་རུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་བང་པོ་ལྔ་བཞིན་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དུག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གློང་གློང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེའི་འོད་ཆོས་ 
སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་ཅན་ཧྱི་རིགས་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པས། དེ་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པ་ན། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ ངེས་སུ་ 





འགྲུབ་པས་འབྱུང་རུང་ཙམ་ད་པགས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྩོད་པ་ 
དེ་མི་འཇུག་གོ། །དུ་ས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་ ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫའི་བུམ་པ་སོགས་ 
ལ་མེ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟག་ལ་དགག་པ། 


[རྱ་བ།1 

ལྲས་ནེ་གནས་པ་ཧིད་ན་སེམས། །ཚོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱ་ར། ། 
དེ་ཡོད་ཡོད་དང་འབང་གྱར་ཁྱིར། །དེ་ལས་འབྱང་རུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླང་འབྱེན་པ་ 
དང་འདྲེན་པ་ནེ། །འབད་ཆོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། །དེ་དག་ཕཱལ་བྱང་འགྲེབ་པ་ 
ལས། །ཕུལ་བྱང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དགྲ་ཀང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་ 
ནེ་ཡིན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཝོང་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ེས་པས་མི་མྱབཱན་ལས་རྒྱ་ 
མེན། །གེབས་ཉཧེས་པ་ཏམས་གྱར་ཆེ། །སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱར། །གལ་ཏེ་ 
མེ་ནི་ཝྫོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འྱགར་བ་མི་ཟོག་བཞིན། །དེ་ནི་ཝོག་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ 
ཡིན་གསོ་སྩོར་ཡོད་ཕྱེར་རོ། །སྲར་མི་འབྱང་བར་འགའ་ཞིག་ནེ། །ལ་ལར་འགྱར་བ་ 
སྒེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལོག་པ་ཡིན་ཁྱིར་འཕེར། །ཐིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ 
ནོ། །དང་ལོོ་ཆང་ཡང་ལོོག་པ་མིན། །སླར་ཝོོག་རུང་བར་འགགྱར་བྱས་གང་། །དེ་ནེ་སླར་ 
ཡང་འབྱབང་འགྱགར་ཏེ། །གསེར་གྱེ་སྲ་བ་ཏེད་བཞེན་ནོ། །ཆང་ཟད་གསོོ་བ་མིན་བརོང་ 
པ། །འཆོས་གྱེད་ཆྙེད་པར་འཀའ་ཕྱེར་རམ། །ཆེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཧེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ 
ན་གསོ་མིན་མེད་པ་ཏིད། །ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལཝོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ 
ལས་ཀྱང་། །འགྱར་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ན། །འེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱར། །ེར་ 
ལེན་འགྱ་ར་བ་མེད་པར་ཆེ། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱར་བར་ཆེ། །བྱེད་པར་མི་ཆནུས་ 
དཔེར་འཇིམ་པ། །འྒྱར་བ་མེད་པར་བྱམ་སོགས་བཞིན། །དངོས་གང་འགྱགར་བ་མེད་ 
པར་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞེག་རནམ་འགྱར་པ། །དེ་འེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བྭ་གང་ 
བ་མེན་ལ་སོགས་བཞེན། །སེམས་དང་ལས་ཀྱང་འེ་བཞེན་ནོ། །དེ་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྟོད། 





ལས། །སྒྱེ་བའི་འབྲས་བྱ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞྭ་ཧིད་བཞེན། ། 


དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པ་དང་། ཉེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དུས་ 
མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ 
པའི་ལན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་ 
རྡུབ་འབྱུང་གི། དེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འདྲེན་པ་ནི་འབད་ཚོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
འབྱུང་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིད་མཐུག་གི དུས་ད་འབུང་ཇུལ་མེད་པར་ 
གཞིད་མཐུག་གི་ད་བུགས་འབྱང་རྫུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཧྱི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ཡིད་ 
རྟོག་གིས་འཕངས་པས་ཁྱབ་པས། དུ་བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ན། དུ་ 
བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


-- 447 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དེ་དྭག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ 


=༦༨.¬ 


ཡང་ ལྡོག་ པ་མེད་པར་ ཐལ་བ་ མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལཱས་ཚང་བར་གནས་ པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་རྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 


ˆ༽.-འ ~¬ „= མང རར ༨ རར ༦6༽.འ 
ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 





ཞེ་ན། སེམས་ དེ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ཤི་ བའི་ལཱས་ལ་མི་ ལྡོག་ པའི་ཐལ་བ་ མཚུངས་ པ་མ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ གི་ ཕྱིར་ ན། ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གནས་ པའི་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ 
གཞན་དབྲ་ུང་ དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ རྒྱུ ཡིན་ པུར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཁྲས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མིན་པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཞེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། ཚགས་ཉེས་པ་ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
འགྱུར་བ་ བ་ཆེནཔ་ཤི་བ་དེ་ནིཝ ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་ ཀེ་འགྱར་བ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། ནད་ གསོ་ བའི་ ྦྱོར་ བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ད་པེ་དོན་མི་ མཚུངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་བཞིན། 
རིགས་ཡིན་ན། འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་མི་སྲིད། གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ཡང་ལྡོག་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
དང་མཚུངས་ན། ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་རིམས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་ལྡོག་མི་ 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྟོད། 
སིད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བ་དང་པོ་ཚུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་ 





ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཆེ་ཡང་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་དུ་སོང་ 
ཡང་སྲ་ བ་ཉིད་དུ་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནད་ཀྱི་ འགྱུར་ བ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྡོག་ པས་ཁུབ་ པར་ 
ཐལ། འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་བཤད་པ་དང་ 
གི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འབའ་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ ངེས་པར་གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་ 
ཤི་བའི་ལུས་དེ་ཅིས་ན་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེར་ལེན་ལུས་ 
གནས། འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག 
སྦྱལ་དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་ པའི་དུག་མ་ཁར་ འདུས་པ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

ནི། 
སྒོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་ ཉེར་ ལེན་ ཅན་སྒྲོན སྒོན་མེའི་འོད་ དག་ གེ བོ་འབུར་ བར་ བྱེད་ པར་ མི་ མེ་ནུས་ ་པར། དའི་ 
ངོ་ བོ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྫེས་ ད་ངོས་སུ་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ 


༨ 


ན། འཇིམ་ པ་འགྱུར་བ་ བ་མེད་ པར་ རྫའི་ བུམ་པ་ སོགས་མི་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ 


གསུམ་པ་ལ། ཞེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 


- ¿ ° 


ནི། སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ ར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ ལང་དང་ 
བ་མེན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱའི་ད་ངོས་ 


` འ 


གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་ད་ངོས པོ་གུང་ཞིག་ནུམ་པར་འགྱུར་བའི་ར ་དེ་དེའི་ 


2 ༡༽( 


“ཌུ 


ཕར་ཕྱིན་འཛིེན་གྲྭའེ་གློབ་འེབ། 
ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ ་ལུས་སེམས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། ེ་གཉིས་ཀྱིཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱུད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ དང་ཟངས་ མའི་ཞུ་བ་ ཉིད་ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། 
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ཟརྩར་ལྟའི་སློབ་འེབ། 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་པ། 


རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། 


བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་མ་ཆོས་བསྒྲབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་ 
དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཉེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དྲ་གྭ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་ 
ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཡུན་རིང་འགྲོག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །འབད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར། །ཚེ་འདི་ 
བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གང་ད་ང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་སྒྱར་ 
བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ 


ད་ཧ ཟོ 


ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླ་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤེན་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡིག་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་ 
ལེན་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཛིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཞེར་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བད་ག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སུ་དག་ 
འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ཡང་། །ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ད་གེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ 
ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤཤེས་ཀྱིས། །གུས་ 
པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བད་ག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
མིས། །བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ནའང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་པ། 
དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་ད་མན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ 
བད་ག་ཁིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ 
མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྔུག་ 
བད་ག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་པར་གྲགས་ 
འབྱོར་སྐིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ 
གི་ཞེ་སྡང་དྲགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དྲགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེའེ་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲད། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ནམས། །ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་ 
སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁབྲུལ་ 
སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད་། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ། །འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁུས་ཀྱང་གཏོང་ 
དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་ 
རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་བསླུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་རྒྱལ་སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་སྤོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ 
ན། །འྲགོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཛོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལཁེན་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་བ་ལ། །བརྟགས་ 
ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ད་ག་ 
གི། །ཞེས་པ་མི་སྒྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ 
བད་ག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ 
གཞན་སེམས་འཁྲག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱེར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རུུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཏོན་ 
མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཞེན་པོའི་མཚོན་ 
སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་ར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་ 
སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་པ། 
དོ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ 
ཅུ་བདུ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ 


ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་ 





གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསམ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚོགས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


2 ཡཾ་ཧཧ5 


ལོད་བྱང་པ། 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ད་གེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེ་བ་ཚད་། 78711111] × 1092111111 1/16 
ད་པར་ཤོག 127.75 ད་པར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 


2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏ་བ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-6) སྒོར། 198.00 


ཤཿ 1 # 
ཏབ # 6 རླ(༼# 


6. 77 ཤྭཾང ཚ) £ % 3 ® % ® 
‡2%: 32/5ཏ%8%6:6 
* 

7197 8 5308 1:7:238 
* 


3726: 78710132€ 10920313 1⁄16 [9: 127. 75 
2017 3 2 [ཀླ 1852 17:91 - 1མུཏ: 0001-1000 


7£#\ (67 ) : 198. 0076 
7897 །རཱ་8[239 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འྱདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཆིན་གྲའི་གླབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊཱིཀ 


20 སྫགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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